1. Folklor umystu

Ludzkos¢ wydaje mi sie pieknym poczgtkiem, ale nie stowem ostatecznym.
Freeman Dyson

Literatura dotyczaca umystu obfituje w ksiazki i artykuty skupiajace si¢ na rzeczach nie-
zwyktych, na paranormalnych wiasciwosciach umystu, na wedréwce dusz i umystach w
zaswiatach, w opisy zjawisk, ktore moga mie¢ ogromny wptyw na nasze rozumienie natury
umystu. Poniewaz w wigkszosci jest to literatura o charakterze anegdotycznym okreslam ja
mianem ,,folklor umystu”. Jesli sa dowody na to, iz umyst istnie¢ moze niezaleznie od cia-
ta, wéwczas nasze proby budowy teorii umystu w oparciu o funkcje mdzgu beda w najlep-
szym przypadku niepetne a w najgorszym catkowicie skazane na niepowodzenie. Plotki
maja diugi zywot i sa cze¢sto powtarzane w ksigzkach i artykutach popularnych. Jedna z
takich plotek jest historia pewnego szkockiego matematyka, ktory cierpiat podobno na
wodogtowie lecz pomimo prawie catkowitego braku kory mdézgu jego inteligencja byta
wyzsza od przecigtnej. Po dtuzszych poszukiwaniach udato mi si¢ dotrze¢ — dzigki dysku-
sji w grupie Usenetu ,,urban myths”, zajmujacej si¢ sledzeniem krazacych po gazetach i
ksigzkach niesprawdzonych mitéw — do zrodia tej historii. Byta nim notatka w jednej z
gazet szkockich oparta na wywiadzie z lekarzem, ktory miat bada¢ rzekomego matematy-
ka. Badania te nie zostaty nigdy powtdrzone a najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem
tej historii jest pomytka lekarza lub dziennikarza (zdarza sie, ze cz¢s¢ kory ulegnie uszko-
dzeniu a pozostate obszary przejmuja jej funkcje).

Wielu ludzi bardzo pragnie znalez¢ dowody na niezaleznos¢ umystu od ciata, stad kazda
taka historia jest podchwytywana i zaczyna zy¢ wiasnym zyciem. Moim celem jest stwo-
rzenie racjonalnego obrazu swiata, wtaczajac w to réwniez i zjawiska niezwykte, jesli takie
naprawdeg istnieja, jednakze historie anegdotyczne, oparte na doniesieniach gazet, radia czy
telewizji nie moga by¢ traktowane na réwni z wynikami powaznych badan naukowych.
Czy mozemy sie¢ czegos nauczy¢ o umysle studiujac literature zajmujaca sie folklorem
umystu?

1.1. Zjawiska paranormalne

Zanim przejdziemy do poczatkbw wspotczesnego, naukowego rozumienia umystu zatrzy-
majmy si¢ przez chwile nad zjawiskami parapsychicznymi. Wigkszosé¢ ludzi jest przeko-
nana, ze cztowiek, a scislej jego umyst, ma zdolnosci stawiajace go poza swiatem materii.
By¢ moze mdzg nie jest wcale odpowiedzialny za powstanie i umystu a stanowi rodzaj
odbiornika, ktory pozwala nam odbiera¢ subtelne fale ze swiata Ducha. Zjawiska paranor-
malne, takie jak przewidywanie przysztosci (jasnowidzenie), przekazywanie informacji na
odlegtos¢ (telepatia) i uzdrawianie. Czy zjawiska te sa czyms realnym i czy mowia nam
cos 0 naturze umystu?

Wokot zjawisk paranormalnych namnozyto sie mnostwo nieporozumien. Czytajac prase
popularng mozna odnies¢ wrazenie, ze nauka zajmuje si¢ intensywnie takimi zjawiskami i
ze istnieja wiarygodne dowody na telepatie czy psychokineze. Przez wiele lat i mnie tak
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si¢ wydawalto, jednakze im wigcej udato mi si¢ zdoby¢ szczegotowych danych, tym mniej
stynne doswiadczenia nad postrzeganiem pozazmystowym (ESP, Extrasensory Perception)
stawaty sie wiarygodne. Wbrew powszechnym opiniom o niecheci ,,oficjalnej” nauki do
badania tych zjawisk prowadzi je od 1882 roku Brytyjskie Towarzystwo Badan Parapsy-
chologicznych a od 1885 roku jego amerykanski odpowiednik. Towarzystwa te miaty w
swoich szeregach znakomitych uczonych, usitujacych prowadzi¢ kontrolowane ekspery-
menty z osobami, twierdzacymi, ze majq zdolnosci parapsychiczne. Niestety, nic z tego nie
wyszto i obecnie badania takie prowadzi si¢ na bardzo niewielu uniwersytetach. W Euro-
pie jedynie Uniwersytet w Edynburgu, w Szkocji, ma Katedre Parapsychologii na Wydzia-
le Psychologii (przyczyna byta spora suma pieniedzy, pozostawiona przez laureata Nagro-
dy Nobla, pisarza Artura Koestlera na zatozenie takiej placowki).

Istnieje migdzynarodowa organizacja o nazwie CSICOP (Committee for the Scientific
Investigation of Claims Of the Paranormal) skupiajaca sceptykéw zajmujacych si¢ bada-
niem wszelkich zjawisk paranormalnych, rowniez takich jak twierdzenia dotyczace astro-
logii, bioenergoterapii, catunu Turynskiego czy UFO. Towarzystwo zatozone przez znane-
go iluzjoniste Jamesa Randi oferuje obecnie nagrode w wysokosci ponad miliona dolaréw®
dla tego, kto zademonstruje w kontrolowanych warunkach paranormalne moce. Chociaz
pare znanych mediow zapowiedziato, ze podda si¢ probie, nagrody nikomu nie udato si¢
jak dotad zdoby¢. Nie jest fatwo by¢ sceptykiem, nie tylko z powodu zalewu informacjami
na ten temat w mediach, informacji robiacych wrazenie, ze zjawiska paranormalne zdarza-
Ja sie czesto i sa niepodwazalne. Randi oskarzony zostat o zniestawienie przez Uri Gellera,
znanego miedzy innymi z publicznych (nawet telewizyjnych) pokazow gigcia tyzeczek sitq
woli, a procesy sadowe w USA sg dtugie i kosztowne.

Zagadnienia paranormalne to bardzo szerokie zagadnienie, wiazace si¢ z okultyzmem, spi-
rytyzmem, teozofia i takimi pseudonaukami jak antropozofia. Wszystkie te dziedziny od-
wotuja si¢ do ,,starozytnych madrosci duchowych”. Zdumiewajacy jest ped cztowieka do
bezkrytycznej wiary w proste pseudowyjasnienia. Juz 2500 lat temu Eurypides w sztuce
Helena wiozyt w usta postanca takie stowa (Eurypides 1972, T. I, s. 325):

Lecz jakie falszywe i klamstwa petne sa wrdzby wrdzbitdéw ... To wymyslone, by oszukaé lu-
dzi.

Problem dostrzezono wigc juz w starozytnosci. Nie kazde medium czy wrozbita jest jednak
swiadomym oszustem. Zdolnos¢ do dostrzegania tylko tego, co pasuje do przyjetych teorii,
zdolnos¢ do nieswiadomego samooszustwa, wreszcie brak zrozumienia relacji pomigdzy
tym, co fizyczne a tym, co mentalne, powoduje, ze niektorzy kazda fantazj¢ ludzie sktonni
sa brac¢ za rzeczywistos¢. Wydaje si¢ im, ze stapaja po Jowiszu, opisuja cywilizacje istnie-
jace po ciemnej stronie Ksigzyca a nawet na Stoncu.

1.1.1. Astrologia

Astrologia jest niezwykle stara dziedzina, ktéra utrzymata swojq popularnosé¢ do tej pory.
Wydaje sie, ze jej zrodtem jest pomyika starozytnych Babilonczykdéw, ktorzy nie odroznia-
li zjawisk astronomicznych od meteorologicznych.

! Szczegoty sa pod adresem www.randi.org/jr/chall.html
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W 1985 roku w jednym z najbardziej prestizowych pisma naukowych, ,,Nature”, pojawita
si¢ praca omawiajaca wyniki testu, dokonanego przy wspétudziale okoto 100 najlepszych
brytyjskich astrologéw. Ich zadaniem byto okresli¢ na podstawie horoskopu, ktéry z trzech
testow osobowosci odpowiada osobie, ktdrej date urodzin otrzymali. Aby zapewnié¢ odpo-
wiednia statystyke test powtorzono dla 50 oséb. Wyniki pozostaty na poziomie przypadku
— zadnemu astrologowi nie udato sie¢ powiagza¢ horoskopu z profilem osobowosci czgsciej
niz w 1/3 przypadkéw. Dlaczego w takim razie ludzie wierza w horoskopy? Okazato si¢
przy okazji tych badan, ze nasze zdolnosci rozpoznania swojego wiasnego profilu osobo-
wosci wsrod kilku innych sa niewielkie. Po prostu nie potrafimy siebie dobrze opisac,
sktonni jestesmy si¢ zgodzi¢, ze mamy cechy, ktorych wcale nie mamy. W prawie kazdym
opisie czy horoskopie czegos tam si¢ dopatrzymy.

Dobry astrolog czy jasnowidz potrafi z ledwo zauwazalnych reakcji cztowieka na pozornie
niewinne pytania dowiedzie¢ si¢ 0 nim catkiem sporo. Nazywa si¢ to technika ,,zimnego
odczytu” (cold reading). Polega ona na zadawaniu pytan ogolnych, cze¢sto pytan, ktore
wydaja si¢ nam stwierdzeniami, by na podstawie odpowiedzi dochodzi¢ do coraz bardziej
szczegOtowych pytan. Techniki te stosowane sa rowniez przez sprzedawcow i kaznodzie-
jow religijnych w USA. Jednym z interesujacych nurtow wyrostym na pograniczu psycho-
logii i parapsychologii sa badania nad mechanizmami samooszustwa u ludzi.

1.1.2. Porwania przez UFO

Spotkania z istotami z UFO czy kontakt psychiczny (channeling) z superistotami moze
by¢ wynikiem padaczki skroniowej (wywotywanej przez migajace swiatka, np. w czasie
jazdy samochodem), sktonnosci schizofrenicznych lub swiadomym oszustwem (niektore
media zarabiaja na tym duze pieniadze). Dobrym testem w takich przypadkach, zalecanym
przez CSICOP, jest prosha o podanie czynnikéw pierwszych liczby 2'%%*+1; zaden czto-
wiek ich nie zna, ale jesli je otrzymamy bardzo tatwo jest sprawdzi¢, czy sg to istotnie
czynniki pierwsze tej liczby. Porwania przez UFO, opisywane przez prasg, zostaty w wiek-
szosci przypadkow wyjasnione: wiazaty sie z fantazjami pod wptywem filmow fantastycz-
nych czy mato znanych ksiazek tego gatunku. Stynny przypadek Barney Hilla (do tej pory
przedstawiany jako niewyjasniony w popularnej prasie), ktory opowiedziat o swoim po-
rwaniu pod wptywem hipnozy, niemal doktadnie odpowiada tresci filmu ,,Invaders from
Mars”, nakreconego 10 lat wczesniej. Ksigzka Whitleya Stirnberga ,,Wspdlnota”, stanowi
interesujacy dokument takich przezy¢, poswiadczonych przez doktora medycyny — hipno-
tyzera. Ksigzka zawiera rowniez wyniki testu na prawdomownosé. Nie ma watpliwosci, ze
autor w swoje przezycia wierzy bardzo gtcboko, nie ma jednoczesnie zadnych dowodow
fizycznych na jego spotkania z dziwnymi istotami. Sa to twory zyjace gteboko w jego pod-
swiadomosci, nie mniej realne niz spotykane codziennie osoby.

Ankiety przeprowadzone w USA, gdzie miata miejsce znakomita wigkszosé ,,uprowadzen
przez UFO”, pokazuja, ze okoto 2% ludnosci (a wigc prawie 5 milionéw) miata nieprzy-
jemne przezycia, ktére moga by¢ w czasie seanséw hipnotycznych interpretowane jako
porwania i poddawanie zabiegom medycznym przez istoty z UFO. Takie przezycia sa cze-
sto wynikiem paralizu przysennego: cztowiek budzi si¢ w nocy, nie moze si¢ poruszaé i
ogrania go silny strach. W tej sytuacji dochodzi do silnego pobudzania ptatéw skronio-
wych (podobne wrazenia wywota¢ mozna w laboratorium stymulujac elektrycznie ptaty
skroniowe) i w efekcie do pojawienia si¢ wrazen kinestetycznych, ruchu lub dotyku,
opuszczania wiasnego ciata, poczucia czyjejs obecnosci w pokoju. Na zaburzenia snu
skarzy sie w USA okoto 50 milionéw ludzi. Dawniej interpretowano to jako duszenie
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przez zmory lub diabty, obecnie che¢ racjonalizacji takich nieprzyjemnych doswiadczen
czesto prowadzi w czasie seanséw hipnotycznych do powstania fatszywych wspomnien.
Do powstania takich wrazen niepotrzebne sa bodzce zewnetrzne ani tez wiara w UFO —
wystarczy znajomos¢ paru filmow, dostarczajacych pozornie racjonalnych interpretacji.
Tybetanczycy rozwineli system medytacji polegajacy na bardzo drobiazgowych wizualiza-
cjach bdstw, nie ma wiec watpliwosci, ze umyst jest zdolny do zastapienia fizycznych,
dochodzacych do niego bodzcoéw wrazeniami wzigtymi z wyobrazni.

Dos¢ wczesnie po pierwszych doniesieniach na temat UFO Carl Gustav Jung (1959) uznat
je za rodzacy sig archetyp, za cos odpowiadajacego zastepom aniotéw i demondw w cza-
sach technologicznego rozwoju i szybkich zmian spotecznych. Analiza ,,incydentu z Ro-
swell” (miato si¢ tam jakoby rozbi¢ w 1947 roku UFO, por. Szymborski 1998) przeprowa-
dzona przez antropologdéw kultury szczegdtowo analizuja ewolucje mitu narastajacego
wokdt tego wydarzenia. Mit ten jest oparty na schemacie bohatera walczacego ze smokiem
lub demonem, ktéry kradnie ludziom ogien, wodg czy inne cenne dobra. Smokiem jest tu
rzad federalny, ktory ukrywa przed ludzkosciag wiedz¢ o kosmicznych odwiedzinach, a
bohaterem ufolog, ktéry z tym smokiem walczy wydobywajac fakty na swiatto dzienne.
Nie ma oczywiscie sposobu rozwiania watpliwosci ufologéw a wszelkie dementi czynni-
kow rzadowych podsycaja tylko ich przekonania o spisku.

1.1.3. Radiestezja

Stowarzyszenia rézdzkarzy (nazywajacych sie chetnie ,radiestetami”, gdyz chodzi o wy-
krywanie radiacji ciekdw wodnych niekoniecznie z pomocg rézdzki) aktywnie dziatajg w
wielu krajach $wiata, wydajac tysiace réznego rodzaju biuletynéw. Testy ponad 100
rozdzkarzy przeprowadzone przez Jamesa Randiego pokazaty, ze sa to w wigkszosci
uczciwi ludzie, ktérzy naprawde wierza w swoje zdolnosci. Ustanowiona przez niego na-
groda miliona dolaréw za demonstracje zdolnosci paranormalnych w warunkach kontro-
lowanego eksperymentu obejmuje réwniez rozdzkarzy. Niestety, kontrolowane testy ich
zdolnosci nie wykazaty dotad zadnych szczegdlnych wiasciwosci. Wode mozna wykry¢
prawie wszedzie, jesli si¢ dostatecznie gteboko kopie.

W Polsce poszukiwaniom fizycznych mechanizméw promieniowania zyt wodnych zajat
si¢ prof. Henryk Szydtowski. Po 20 latach badan stwierdzit jednak, ze zjawisko nie istnieje
(Szydtowski i Kiszkowski 1998 ?), nie mozna go wiec bada¢. W przypadku takich stwier-
dzen mozna jednak mie¢ watpliwosci, czy znaleziono odpowiednie podejscie badawcze.
By¢ moze chodzi o jakies promieniowanie nieznane jeszcze nauce?

Zakrojone na szeroka skalg badania radiestezji przeprowadzone przez H.D. Betza (1995) z
Uniwersytetu Monachijskiego stawiajg jednak taka mozliwos¢ pod znakiem zapytania. W
ramach kierowanego przez niego programu badawczego przeprowadzono testy grupy 500
rozdzkarzy przekonanych o swoich zdolnosciach, w warunkach z nimi uzgodnionych. Po
wstepnej selekcji do dalszych badan wybrano 43 najlepszych. Wykonujac po kilka testow
dla kazdego z tych ro6zdzkarzy (tacznie ponad 800 testow), zgodnie ze standardowsa dla
tego typu badan doswiadczalnych metodologia ,,podwadjnie slepej préby” (ani badani ani
oceniajacy nie znali potozenia rur z wodg do zakonczenia eksperymentu), nie znaleziono
zadnej korelacji pomiedzy wskazaniami rézdzkarzy a rzeczywistoscia. Pomimo tego wy-
brano trzy serie doswiadczen, ktore daty najlepsze wyniki. Czy rzeczywiscie udato sie zna-
lez¢ 3 wiarygodnych rozdzkarzy? Betz opublikowat poczatkowo tylko najlepsze wyniki z
catej serii badan wykonanych z tymi ludzmi twierdzac, ze ich zdolnosci naprawdeg istnieja.
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Uwzglednienie pozostatych wynikow (Enright 1999) pokazato jednak, ze i w tym przy-
padku nie ma zadnej korelacji a prawidtowa ocena statystyczna tak wielu badan powinna
przewidywac w kilku seriach testow przypadkowe korelacje dla wybranych testow.

Betz nadzorowat tez 10-letni program, w ramach ktérego dokonano ponad 2000 wiercen w
krajach rozwijajacych sie. W Sri Lance na 691 wiercen w miejscach wskazanych przez
rozdzkarzy 96% byto udanych — metody konwencjonalne poszukiwania wody w tym tere-
nie daja szanse¢ rzedu 30-50%. W wielu przypadkach przewidywania dotyczace gtebokosci
i wydajnosci zrodet wody byty réwniez prawidtowe. Artykuty opublikowane na ten temat
pozostawiaja jednak liczne watpliwosci co do sposobu oceny zaréwno sukcesow rozdzka-
rzy jak i szans hydrologéw na znalezienie zrédet wody. Tak wigc pomimo wielu wysitkdw
nie udato sie nie tylko znalez¢ fizycznych mechanizmoéw zwiazanych z rzekomym promie-
niowaniem zyt wodnych, ale réwniez korelacji statystycznych pomig¢dzy wskazaniami
r6zdzkarzy a potozeniem przeptywajacej przez rury wody. Jak to mozliwe, ze tak pozornie
dobrze udokumentowane zjawisko jak radiestezja wydaje si¢ by¢ jedynie samooszukiwa-
niem si¢ rozdzkarzy?

1.1.4. Efekt eksperymentatora

W badaniach zjawisk parapsychicznych niezwykle wazna rol¢ gra ,,efekt eksperymenta-
tora”, czyli podswiadome nastawienie i wynikajace z tego falszywe oceny wynikow. Jed-
na z ostatnich, gtosnych spraw, byty wyniki pewnego znanego laboratorium francuskiego,
w ktoérym badano efekty roztworéw homeopatycznych na wzrost kultur komorkowych.
Homeopatia jest metodg leczenia oparta na przekonaniu, ze substancje wywotujace po-
dobne symptomy do choroby powinny dziata¢ leczniczo (przed wiekami jedzono nawet
mozgi wsciektych zwierzat w nadziei na uleczenie wscieklizny). Poniewaz nie ma zadnych
naukowych podstaw by wierzy¢, ze homeopatia jest czyms wigcej, niz efektem placebo,
przed opublikowaniem artykutu redakcja Nature wystata do tego laboratorium specjalistow
w celu zbadania stosowanych w nim metod. Sprawa okazata si¢ typowym przyktadem
»efektu eksperymentatora”. Przy okazji przypomniano kilka innych ,,odkry¢” tego typu,
np. promieni N zaobserwowanych przez fizykow z Nancy w okresie migdzywojennym.
Przez cafte lata 60. i poczatek lat 70. napisano 1500 prac naukowych na temat wptywow
efektow pola magnetycznego na wiasnosci biologiczne wody. Rosliny podlewane magne-
tyzowana woda miaty lepiej rosna¢ a woda magnetyzowana przyjmowac unikalng struktu-
re, okreslang jako ,,poliwoda”. Jednak w miarg¢ polepszania technik doswiadczalnych efekt
zanikat i w koncu ustalono, ze nie istnieje! Szczegdtowy, krytyczny opis wielu zjawisk
parapsychicznych znalez¢ mozna w ksiazce Wrdblewskiego ,,Prawda i mity w fizyce”.

Zdarzenia tego typu pokazuja, ze nawet do prac naukowych w najbardziej scistej z nauk
przyrodniczych, zawierajacych nadzwyczajnie wyniki, podchodzi¢ trzeba z niezwyktym
sceptycyzmem. Nie mozna w nie wierzy¢, dopoki nie mamy dobrego teoretycznego wyja-
$nienia, pozwalajacego na szczegdtowe, eksperymentalnie zweryfikowane wnioski doty-
czace przebiegu danego zjawiska. Pseudoodkrycia w naukach scistych rozpoznawane sa
dos¢ szybko (np. zimna fuzja w ciggu roku). Badania zjawisk psychicznych w znacznie
wigkszym stopniu zaleza od nastawienia badaczy i trudno jest je zweryfikowac. Nawet
najbardziej przekonywujaco napisane ksiazki nie sa w tej dziedzinie dowodami. Ludzie
przedstawiajacy si¢ jako wielcy sceptycy moga szuka¢ potwierdzenia swoich nieuswiado-
mionych przekonan i rejestrowac tylko fakty do nich pasujace. Bardzo tatwo jest nie do-
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strzega¢ niewygodnych faktéw czy naturalnych mozliwosci wyjasnien. Dotyczy to kazde-
go z nas — nawet jesli wydaje si¢ nam bardzo mocno, ze przewidzielismy jakies zdarzenie
lub jesteSmy przekonani o otrzymaniu przekazu telepatycznego moze to by¢ wynikiem
fatszywej rekonstrukcji rzeczywistosci (selektywnej pamigci) lub rezultatem czystego
przypadku.

1.1.5. Lewitacja

Ponad 20 lat temu opublikowano sensacyjne fotografie lewitujacych (unoszacych sie¢ w
powietrzu) ludzi siedzacych w postawie lotosu. Wydawato sie wowczas, ze zjawisko to
bedzie mozna bada¢ w laboratorium a na konferencjach organizowanych przez Migdzyna-
rodowy Uniwersytet Maharishiego?, ktéry oferowat kursy siddhis, czyli mocy paranormal-
nych (oprocz lewitacji jest to znikanie i styszenie na odlegtosc¢), pojawito si¢ kilku znanych
naukowcow. Po 20 latach w dalszym ciggu publikuje si¢ te same zdj¢cia i nie wykonano
podstawowych badan by okresli¢, czy obserwowane podskoki wynikaja tylko ze skurczu
migsni czy tez analiza przyspieszenia ruchu do géry i w dot pokaze, iz w gre wchodza tu
jakies dodatkowe sity. Zamiast tego opublikowano liczne wyniki badan pokazujace w jaki
sposob sam moment podskoku skorelowany jest ze zmianami w rytmach elektroencefalo-
graficznych. W takich momentach obserwuje si¢ gwattowna synchronizacje¢ potencjatow
EEG mierzonych w roéznych cz¢sciach czaszki. Podobny efekt zaobserwowaé mozna w
trakcie zasypiania, gdy nagle naszym ciatem wstrzasa skurcz. Jest to rodzaj fagodnego wy-
tadowania typu padaczkowego, ktory u ludzi chorych jest wzmacniany, zamiast wygasza-
ny, prowadzac do niekontrolowanych skurczow ciata. Efekt podskokdw, okreslanych jako
poczatki lewitacji, wywotany jest specyficzna praktyka koncentracji na powtarzaniu
dzwigku (mantry). Wiele badan fizjologicznych pokazuje, ze taka forma medytacji prowa-
dzi do gtebokiego relaksu. Prawdopodobnie w stanie takiego relaksu moze dojs¢ do gwal-
townego duzego skurczu migsni, bardzo interesujacego z punktu widzenia fizjologii. Ogol-
ne efekty takich praktyk sa pozytywne, szczegdlnie wyrazne przy praktyce grupowej, przy-
jemne sa tez wrazenia subiektywne. Nie nalezy jednak mie¢ nadziei, iz natrafimy w ten
sposob na efekty sprzeczne lub wykraczajace poza znana nam fizyke. Tybetanczycy upra-
wiali podobne praktyki, a nawet robili zawody, kto siedzac ze skrzyzowanymi nogami wy-
skoczy z giebszego dotu!

Pomimo wielkiego wysitku, wiozonego w ich badanie od ponad 100 lat, wigkszos¢ dowo-
dow na istnienie zjawisk paranormalnych jest mato przekonywujaca (Stenger 1996). Moz-
na zatozyc¢, ze w tej dziedzinie i przez nastgpne 20 lat niewiele si¢ zmieni. Jedyny wniosek,
jaki mozemy wysnu¢ z badan parapsychicznych dotyczy sktonnosci umystu cztowieka do
wiary, do budowania obrazu rzeczywistosci w oparciu o ztudzenia. Dotyczy to w szcze-
golnosci spraw zwiazanych ze zdrowiem: chirurgia psychiczna, bioenergoterapia, home-
opatia, aromatologia, refleksologia oraz wiele innych ,logii” nie majg ani zadnych wyja-
$nien teoretycznych ani statystycznie wiarygodnych sukceséw. Nie nalezy jednak catkiem
odrzuca¢ mozliwosci istnienia takich zjawisk, gdyz niektore wyniki sa naprawde intrygu-
jace.

2 Adres WWW: http://www.miu.edu
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1.1.6. Widzenie na odlegtosc i wptyw intencji na zdarzenia
przypadkowe

Bardzo ciekawe eksperymenty nad ,,widzeniem na odlegtos¢” (remot viewing), czyli prze-
syfaniem obrazow droga telepatyczna, prowadzone byty w Stanford Research International
przez Puthoffa i Targa a ich wyniki opublikowano w prestizowym pismie Proceedings of
the IEEE po przeprowadzeniu doktadnej kontroli catej procedury eksperymentalnej i przy
udziale redaktorow tego pisma. W 1995 roku odtajniono eksperymenty, ktore wymienieni
autorzy rozbili na zlecenie CIA. Program trwat 24 lata a na jego zakonczenie CIA opubli-
kowata 270-stronicowy raport stwierdzajacy, ze chociaz udato si¢ uzyskaé¢ statystycznie
znaczace wyniki to informacje w ten sposob zdobyte nie przydaty sie wywiadowi. Ocena
tego raportu przez statystyka i psychologa nie byfa jednoznaczna: statystyk stwierdzit, ze
zdolnosci parapsychiczne zostaty dowiedzione, psycholog nie byt zadowolony i zalecat
dalsze badania. W okoto 15% przypadkow informacje uzyskane dzieki widzeniu na odle-
gtos¢ uznano za doktadne. Wielu niezaleznym badaczom nie udato si¢ ich jednak takich
wynikoéw powtdrzy¢ i eksperymenty zostaty drobiazgowo skrytykowane a ich autorom
wytknigto pewne biedy metodologiczne. Jednakze w 1993 roku doniesiono o doswiadcze-
niach nad telepatia, wykonanych na Uniwersytecie w Edynburgu pod kierownictwem Ro-
berta Morrisa® w scisle kontrolowanych warunkach. Osoby biorace w nich udziat podda-
wane sa deprywacji sensorycznej (tj. odcigte od bodzcow zmystowych) a obrazy, ktore
wysyta nadawca, wybierane w przypadkowy sposob przy pomocy komputera. Nie jest to
jeszcze dowaod na istnienie telepatii, ale jesli doswiadczenia te beda powtarzalne w innych
laboratoriach dowdd taki uda si¢ uzyskac.

Druga grupa doswiadczen trudnych do podwazenia dotyczy wptywu intencji cztowieka na
procesy przypadkowe, np. na generatory szumow nazywane ogdlnie REG (Random Events
Generators). Robert Jahn i Brenda Dunne z Uniwersytetu w Princeton prowadzili takie
doswiadczenie ponad 20 lat*. Poczatkowo zrédtem zdarzen przypadkowych byt szum ter-
miczny zamieniany na ciag zer i jedynek. W normalnych warunkach (kalibracja) réznica
pomigdzy liczbg zer i jedynek oscyluje w poblizu zera (odchylenia od zera opisane sa
krzywa Gaussa). Intencja cztowieka, nazywanego przez autorow tych eksperymentéw
»operatorem”, by zwiekszy¢ liczbe zer lub jedynek w szumie (przedstawiana na ekranie
monitora w graficznej formie) w dtugich seriach doswiadczen jest skorelowana z wynika-
mi w sposéb wykluczajacy przypadek. Cztowiek wydaje sie w swiadomy sposéb wptywaé
na dziatanie maszyny! Doswiadczenia prowadzono zaréwno z kwantowymi generatorami
szumu (diody termiczne) jak i klasycznymi, w postaci precyzyjnie wykonanych piteczek,
spadajacych w rézne przegrédki. Wyniki wydaja si¢ by¢ niezalezne od zrédta szumu a ich
wyjasnienie wymaga przyjecia, ze obecnos¢ cztowieka zmienia w niewielki sposob (raz na
dziesig¢ tysiecy zdarzen) prawdopodobienstwo zdarzen przypadkowych. Interpretowano te
wyniki w terminach psychokinezy, czyli wptywu umystu na ruch materii. Laboratorium w
Princeton opracowato niewielkie, podtaczane do komputera osobistego generatory szuméw
nazywane fieldREG, i udostgpnia je zainteresowanym badaczom, mozna wigc mie¢ na-
dzieje, ze w tego typu badania whaczy si¢ wigcej laboratoridw na swiecie.

W ostatnich latach prowadzono réwniez badania z operatorami oddalonymi na znaczne
odlegtosci od aparatury, na ktdra mieli wptywac, oraz probujac wptywaé na zdarzenia w
przysztosci jak i te, ktore si¢ juz odbyty a ktorych wyniku nikt jeszcze nie ogladat! Chociaz

 Adres WWW: http://www.ed.ac.uk/~parapsi/kpu.html
* Adres WWW: http://www.princeton.edu/~rdnelson/pear.html
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wydaje si¢ to zupetna bzdura wyniki nie zaleza ani od przesunig¢cia w przestrzeni ani od
przesuniecia w czasie. Poniewaz ogladatem osobiscie laboratorium PEAR (Princeton En-
gineering Anomalies Research) jak tez i laboratorium Roberta Morrisa w Edynburgu zada-
jac wiele pytan a nawet sam biorac udziat w jednym z doswiadczen jestem przekonany, ze
nie jest to prosty btad doswiadczalny a pracujacy nad tymi zagadnieniami ludzie to kompe-
tentni badacze. By¢ moze istnieje jakas forma rezonansowego przekazu informacji pomig-
dzy organizmami zywymi, by¢ moze sa to zjawiska nieliniowe, ktorych nie potrafimy jesz-
cze poprawnie opisaé. Istnienie takich efektow wydaje si¢ najlepiej ttumaczy¢ idea syn-
chronicznosci (wymyslona przez Carla Junga i Wolfganga Pauliego), ktéra mozna oprze¢
na specyficznych wiasnosciach mechaniki kwantowej. W tej interpretacji nie chodzi o te-
lepatyczny przekaz informacji czy psychokinetyczny wptyw umystu na materie, lecz jedy-
nie o korelacje pomiedzy intencja a wynikami pomiaréw lub korelacj¢ pomiedzy dwoma
zdarzeniami. Mechanika kwantowa dopuszcza takie korelacje, obserwuje si¢ je dla par
czastek w eksperymentach typu EPR (zwiazanych z paradoksem Einsteina-Podolskiego-
Rosena), jednakze potraktowanie mézgu jako jednego z uktaddéw pomiarowych nie pozwa-
la na obliczenia ilosciowe wielkosci takich efektdéw, gdyz zagadnienie jest zbyt ztozone.
Powrdce do tego tematu omawiajac rol¢ mechaniki kwantowej w teorii umystu.

Nie wydaje si¢ jednak, bysmy musieli przejmowaé zjawiskami paranormalnymi. Nawet
jesli niektore z tych zjawisk istnieja, sa to efekty bardzo mate i rzadko si¢ ujawniajace.
Myslenie, sposdb reprezentacji wrazen zmystowych, tworzenia wewngtrznego swiata, intu-
icja czy swiadomos¢ nie moga zaleze¢ od tak subtelnych efektdéw. Parapsychologia zajmu-
je sie rowniez i innymi zjawiskami, mogacymi mie¢ potencjalnie wigkszy wptyw na nasz
obraz umystu, a w szczegolnosci podwazajacymi nasze przekonanie, ze umyst jest funkcja
mozgu i bez sprawnego dziatania mézgu istnie¢ nie moze.

1.2. Niesmiertelna dusza?

Spirytyzm pojawit sie przy koncu XIX wieku, gtdwnie dzieki modzie na ,,wywotywanie
duchéw”, rozpoczetej przez siostry Fox w USA. W ostatnich dziesigcioleciach pojawito sie
Kilka ksiazek traktujacych w pozornie naukowy sposob zjawiska psychiczne zwiazane z
umieraniem i zyciem po smierci. Co méwig nam o naturze umystu? Czy mozliwa jest jakas
forma niematerialnego umystu czy ,,duszy”?

Od najdawniejszych czasow ludzkos¢ wierzyta w jakas forme istnienia po smierci. Pewna
forme¢ obrzedow pogrzebowych spotyka si¢ u niektérych ssakéw, np. stoni (przykrywanie
gateziami i zasypywanie martwego ciata). W jaskiniach zamieszkatych przez neandertal-
czykdéw 60.000 lat temu stwierdzono na kosciach zmartych obecnos¢ duzej ilosci pytkow
kwiatowych. Egipcjanie wierzyli, ze ich krolowie i wazniejsi dostojnicy zdolni sa do
udzielania porad zywym i w zamian za ich ,ustugi” — porady, sady, pomoc w trudnych
sytuacjach — ofiarowali im pozywienie i schronienie dla ka (dusz) zmartych w grobowcach
I mumiach w nich przechowywanych. Podobne praktyki spotykamy w prawie wszystkich
wielkich kulturach starozytnosci. W skrajnej formie wystepowaty one u Inkdw na terenach
dzisiejszego Peru: mumie kréléw miaty wiasna stuzbe, prano im odziez i pozorowano ich
wypréznienia! Ostatni z wielkich grobowcow cesarzy wietnamskich zbudowano juz w tym
wieku; maja one wielkos¢ sporego parku. Skad ta powszechna wiara w zycie pozagrobowe
i przetrwanie jakiejs formy niematerialnego umystu?

Na to pytanie znaleziono wiele odpowiedzi. Jedna z nich wiaze si¢ z teoria Jaynesa wyod-
rebnienia sie sSwiadomosci dzigki integracji dziatania obu potkul mézgowych i rola halucy-
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nacji stuchowych. Inna ze zdolnoscia cztowieka do utozsamiania si¢ z catkiem innymi
osobowosciami, balansowania na krawedzi rozdwojenia jazni. Jest tez sporo ludzi, ktérzy
wierza w pojawianie si¢ duchow, zjawiska spirytystyczne i przekazy mediow. Nie jest to
wiara racjonalna, gdyz nikomu nie udato si¢ wypracowac¢ sensownego pogladu na to, czym
miata by by¢ dusza istniejaca po smierci lub czym jest dusza za zycia. Powazne rozwaza-
nie takich zagadnien prowadzi do wielu sprzecznosci — nie bedg si¢ tu jednak zajmowaé
filozoficznymi zagadnieniami, sprébuje raczej opisa¢ zjawiska psychiczne majace swiad-
czy¢ o istnieniu zycia pozagrobowego.

1.2.1. Zycie po $mierci

W potowie lat siedemdziesiatych duzego rozgtosu nabrata ksiazka ,,Zycie po zyciu” ame-
rykanskiego psychiatry Raymonda Moody. Autor zebrat informacje dotyczace przezy¢
0s6b, ktdére przywrdcono do zycia pomimo tego, ze byty one juz w stadium smierci Kli-
nicznej, a wigc po ustaniu czynnosci zyciowych. Niektore z tych os6b donosity o wizjach
swojego ciata ogladanego jakby z zewnatrz, o swietlistym tunelu, o spotkaniach ze zmar-
tymi, ktorzy z nimi rozmawiali, 0 przezywaniu wielu scen ze swojego zycia jako swojego
rodzaju sadu. Wydaje sig, ze takie przezycia swiadczy¢ moga o istnieniu zaswiatéw i w
wielu ludziach, ktorzy ich doswiadczyli, wywotaty gicbokie zmiany w ich stosunku do
zycia. Chociaz dla psychiatry sa to bardzo interesujace zjawiska po pietnastu latach od ich
nagtosnienia nie ma najmniejszego dowodu, by $wiadczyty one o realnie zachodzacych
procesach. Najbardziej prawdopodobnym ich wyjasnieniem jest niedotlenienie mozgu w
chwili smierci.

Zjawiska te nie sa tak powszechne, jak mozna by uwaza¢ po przeczytaniu ksiazki Moode-
go. Niektorzy lekarze, pracujacy na oddziatach reanimacji nigdy sie z nimi nie zetkneli.
Niestety do tej pory pokazywane sa programy telewizyjne prezentujace doniesienia z
ksiazki Moody’ego tak, jakby byty to najnowsze rewelacje. Nigdy nie udato sie potwier-
dzi¢, by doswiadczenia opuszczania ciata i przenoszenia si¢ do innych miejsc istotnie do-
starczyty informacji, ktdére nie docieraty do zmystéw chorej osoby. Opowiesci, jakie wy-
gtaszaja ludzie przed kamerami telewizji nie sposdb sprawdzi¢ — w wyniku narkozy pa-
mig¢ moze ulec zaburzeniu i przedstawiane w dobrej wierze wspomnienia moga byc¢ cat-
kowicie nieprawdziwe.

Najbardziej znane prace dotyczace problematyki smierci prowadzita dr Elisabeth Kibler-
Ross. Jest to Szwajcarka, ktdra zaraz po wojnie pracowata w Oswigcimiu i Majdanku. Te
przezycia wptynety na jej kariere zawodowa w USA, gdzie jako psychiatra badata zjawi-
ska zwiazane ze $miercia. Opisata wiele przypadkdw, w ktérych umierajacy, wpadajac
przy tym w stan euforii zachwyceni picknymi wizjami, zdawali si¢ widzie¢ i rozmawiac ze
swoimi zmartymi przyjaciétmi i krewnymi. Nie ma powodu watpi¢ w realnos¢ takich zja-
wisk psychicznych, opisywanych przez wielu psychiatrow. W kilku udokumentowanych
przypadkach umierajacy widzieli osoby, o ktoérych smierci nie mogty wiedzie¢. Wkrotce
okazato sie jednak, ze prawie 1/4 widzianych w chwili $mierci 0s6b to osoby zyjace. Do-
Swiadczenia tego rodzaju oparte sg na opowiadaniach czysto anegdotycznych i nie moga
swiadczy¢ o mozliwosci istnienia niematerialnego umystu. Wiarygodnos¢ dr Kibler-Ross
znacznie podwazyto jej uczestnictwo w obrze¢dach satanistdw, pomimo wyraznych dowo-
doéw nato, ze jej przyjaciel je wykonujacy oszukiwat.
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1.2.2. Reinkarnacja

W historii powstaty dwa poglady na zycie po smierci: jeden zwiazany z pojeciem piekia i
nieba jako wiecznej kary lub nagrody za zycie doczesne i drugi, zwigzany z wedrowka
dusz, czyli reinkarnacja. Poglady te, wbrew powszechnej opinii, nie mozna nazwaé za-
chodnim i wschodnim, gdyz wiara w reinkarnacje istniata w cywilizacji zachodniej od nie-
pamietnych czasow, jak i wiara w piekto i niebo w cywilizacji wschodniej. Ankiety pro-
wadzone w Wielkiej Brytanii przy koncu lat 70-tych wykazaty, ze 28% o0s6b wierzy w
reinkarnacje. Wiara w reinkarnacje jest elementem wielu religii indianskich w Ameryce
Pdtnocnej (np. Indian Tlingit i Haida na Alasce), Druzéw w Libanie, plemion pétnocno-
afrykanskich, Indii, Tybetu, catego Dalekiego Wschodu. Sa dwa poglady na reinkarnacje:
poglad wyznawany przez hinduistéw, ze jest to wedrowka niesmiertelnej duszy, przekaz
pewnej substancji, i poglad wyznawany przez buddystow, ze jest to kontynuacja procesu
(tak jak ptomien jest kontynuacja procesu gdy odpalamy jedna swiecg od drugiej), bez nie-
smiertelnej duszy, w ktorej istnienie buddysci nie wierza.

Naukowe podejscie do tego zjawiska wiaze si¢ z nazwiskiem lana Stevensona, profesora
psychiatrii Uniwersytetu Wirginia w Charlottesville. Od 1958 roku publikowat on opisy
przypadkow dzieci opowiadajacych o swoim poprzednim zyciu, prowadzac od 1961 roku
osobiscie wiele wywiaddw z takimi dzie¢mi i ich rodzinami. Najczesciej przypadki takie
obserwuje si¢ w wieku 3 do 5 lat. Dzieci takie nie tylko opowiadaja 0 swoim poprzednim
zyciu i rodzinie ale wykazuja r6zne nietypowe zachowania upierajac sie¢ np. by jes¢ nozem
i widelcem, podczas gdy w ich srodowisku wszyscy jedza palcami (Sri Lanka i Indie).
Stevenson opisat szczeg6towo kilkadziesiat przypadkow tego rodzaju a zebrat imponujacy
materiat dotyczacy wzmianek o okoto 20 tysiacach takich zjawisk. Na pierwszy rzut oka sa
to przypadki trudne do podwazenia a krytyczny stosunek badacza przy weryfikacji tych
zdumiewajacych opisow godny jest podziwu. Niestety, sa to rzeczy trudne do szczegdto-
wego sprawdzenia — zwykle od owych wydarzen uptyneto sporo czasu, nikt doktadnie nie
pamietat jak to byto, dzieci zapomniaty szczegoty ze swojego poprzedniego zycia, brak
jest niezaleznych opiséw takich przypadkéw sporzadzonych przez niezaleznych od
Stevensona badaczy, a w kilku przypadkach wykazano niedopatrzenie ze strony Stevenso-
na przy poszukiwaniu alternatywnych wyjasnien. Praca taka nadaje si¢ bardziej na zagadke
detektywistyczna niz zagadnienie naukowe — w wiekszosci przypadkdw nietrudno jest zna-
lez¢ motyw, dla ktérego dzieci ,,przypominaty” sobie poprzednie wcielenia. W krajach,
gdzie wiara w reinkarnacje¢ jest powszechna dzieci z biednych doméw moga by¢ wciagane
przez ich rodziny w oszustwo, gdyz prawie zawsze przypominaja sobie poprzednie zycie
uptywajace w dostatkach.

Zakladajac, ze ktores z opisanych przez Stevensona przypadkéw pomimo krytycznej wery-
fikacji okaza sie prawdziwe najprostszym ich wyjasnieniem (zaproponowanym przez auto-
ra tej ksiazki w 1977 roku) jest transfer pamieci od umierajacego do ptodu — jest to zgodne
z buddyjskim punktem widzenia, mozna przy tym zapostulowa¢ fizyczny mechanizm ta-
kiego zjawiska i prébowa¢ go bada¢. Stevenson w prywatnej korespondencji odrzucit takie
wyjasnienie deklarujac si¢ jako dualista, a wigc osoba uznajaca istnienie odrgbnego $wiata
ducha i $wiata materii. Chociaz mechanizm takiego przekazywania informacji mégtby
istnie¢ w przyrodzie i mogtby przyczyni¢ si¢ do przyspieszenia ewolucji psychiki cztowie-
ka, a wigc z punktu widzenia teorii ewolucji gdyby istniata taka mozliwos¢ mogtaby zosta¢
przez nature zrealizowana, jest to na razie czysta spekulacja gdyz nie mamy zadnych prze-
konywujacych dowoddw na istnienie reinkarnacji, oprocz opiséw zebranych przez Steven-
sona i paru innych autoréw, opisdw nie majacych wystarczajacej sity przekonywania. Spe-
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kulacje naukowe roznia si¢ jednak od pseudonaukowych tym, ze mozna je weryfikowac
dostgpnymi nauce metodami a naszym obowiazkiem jest szuka¢ wyjasnien jak najprost-
szych. Hipoteza mozliwego mechanizmu przekazu informacji prowadzi niestety do modeli
matematycznych, ktére ze wzgleddw technicznych sa bardzo skomplikowane. Zjawisko to
mogtoby wykazywaé pewne analogie do niskoenergetycznej wersji pioruna kulistego,
rowniez stabo rozumianego i trudnego do matematycznego modelowania. Brak dobrej teo-
rii nie pozwala nam skonstruowac¢ dobrych przyrzadéw pomiarowych a brak rezultatdw
doswiadczalnych (w przypadku piorunéw kulistych jest sporo zdjec i wiarygodnych opi-
sow obserwacji) nie sktania do rozwijania teorii. Pojawianie si¢ fali solitonowej moze si¢
na przyktad manifestowac niewielkimi zmianami w bardzo szerokim pasmie fal elektro-
magnetycznych, ale takich zmian nikt nie bada. Jest to zagadnienie empirycznie rozstrzy-
galne i z naukowego punktu widzenia mozliwe, chociaz mato prawdopodobne. Nawet jesli
tego typu zjawiska istnieja nie wydaje si¢, by mogty mie¢ wigksze znaczenie dla normal-
nego funkcjonowania umystu.

1.2.3. Hipnoza i regresja

W ostatnich latach psychiatrzy i psycholodzy zaje¢li sie zjawiskiem regresji. W czasie hip-
nozy lub w wyniku autohipnozy, np. przez dtugotrwate wpatrywanie si¢ w krysztatowa
kule, wielu ludzi doznaje wizji utozsamiajac sie z widzianymi przez siebie postaciami. Na
razie status tych zjawisk jest anegdotyczny — jesli istotnie zostana one potwierdzone przez
powaznych psychologdw nie bedzie to jeszcze znaczy¢, ze jest to dowdd na przekazywanie
informacji z przesztosci, genetycznie lub pozazmystowo. Regresje moga by¢ wynikiem
halucynacji lub zdolnosci umystu do przybierania r6znych form, osobowosci, jak dzieje si¢
to w przypadkach rozczepienia osobowosci. W przypadku Virgini Tighe, amerykanki ktora
w 1952 roku pod wptywem hipnozy zacze¢ta mowi¢ irlandzkim dialektem, twierdzac, ze
nazywa si¢ Bridey Murphy i zyta w XIX wieku w Irlandii. Ksiazki na jej temat przettuma-
czono na kilkanascie jezykdw, dobrze sprzedawaty si¢ tez jej nagrania starych irlandzkich
historii i piosenek. Gazety wystaty do Irlandii reporterdw w poszukiwaniu sladéw jej po-
przedniego wcielenia. Okazato sie, ze Bridey Murphy rzeczywiscie istniata, ale w Chicago,
mieszkajac obok domu, w ktérym wychowala si¢ pani Tighe. Jej wspomnienia z poprzed-
niego zycia byty w istocie wspomnieniami z wczesnego dziecinstwa.

Zagadnienia tego rodzaju badane byty przez parapsychologéw od potowy ubiegtego wie-
ku. Pomimo zaangazowania si¢ w tej dziedzinie catkiem powaznych badaczy rezultaty sa
mato zache¢cajace. Jest bardzo mato prawdopodobne, by zjawiska takie jak mediumizm,
spirytyzm, channeling i im podobne rzeczywiscie swiadczyty o komunikacji ze swiatem.
Sa to albo oszustwa albo interesujace zjawiska psychiatryczne. Wydaje si¢ o tym swiad-
czy¢ fakt, ze w USA najczesciej widzenia duchow nie dotycza postaci religijnych lecz ...
Elvisa Presley'a! Pomaga on ludziom odnalez¢ zagubione przedmioty i rozwigzac ich pro-
blemy zyciowe. Szalenstwo wokot Presley'a nie ustaje i niektdrzy ludzie powracaja do jego
piosenek i filméw czesciej niz do czegokolwiek innego. Noosfera, czyli sfera w ktdrej kra-
za dusze, o ktorej pisat Thaiard de Chardin, istnieje istotnie, najprawdopodobniej jednak w
zbiorowej podswiadomosci a nie w swiecie fizycznym. Czeste myslenie na ten sam temat
zostawia w pamigci silne slady i wptywa na dziatanie umystu, na najczestsze skojarzenia i
podejmowane decyzje. Wiedza o tym doskonale specjalisci od reklamy. Nalezy chroni¢
swoj umyst w podobny sposéb, jak chroni si¢ srodowisko przed zasmieceniem. Potrzebna
jest wigc ekologia umystu i by¢ moze takie pojecie stanie sie w przysztosci rownie popu-
larne jak stata si¢ obecnie ochrona srodowiska.
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1.2.4. Wedrowki poza ciatem

Inne argumenty, ktore od czasu do czasu obiegaja pras¢ popularna, dotycza wazenia duszy.
Doktadne badania wagi umierajacych organizmow istotnie pokazaty niewielki ubytek tuz
po $mierci, zwiazany, jak si¢ okazato po szczeg6towym zbadaniu, z wyparowaniem pew-
nej ilosci wody z ciata. A co z argumentami dotyczacymi ,.energii” po smierci — energia
przeciez nie ginie! Skad si¢ wigc bierze energia tworzaca umyst dziecka? Z pozywienia, z
oddychania. Nie nalezy myli¢ energii z informacja (entropia). Nawet jesli mamy bardzo
niewiele energii mozemy mie¢ bardzo ztozone struktury informacyjne: pomysimy tylko jak
mato energii potrzeba do zapisania gigabajtow informacji na tasmie magnetycznej. Z dru-
giej strony silnik tankowca, produkujacy z mazutu ogromne ilosci energii, nie produkuje
wiele informacji. Argument typu: gdzie si¢ podziewa ta energia po smierci — stosuje si¢
rownie dobrze do cztowieka co do zepsutego silnika diesla. Energia zawarta byta w pozy-
wieniu (paliwie) i z chwilg ustania zdolnosci do przetwarzania pozywienia (spalania pali-
wa) energia ta po prostu nie jest dalej wytwarzana. Pozywienie potrzebne jest zywym or-
ganizmom przede wszystkim do utrzymania niskiej entropii, a wiec duzej ilosci informacji
zawartej w ich strukturze. Wigkszos¢ energii jest po prostu wydalana w postaci ciepta,
czyli energii o duzej entropii. Wykaczenie pradu powoduje ustanie wszelkich procesow
elektrycznych w komputerze i zanik zawartosci pamigci RAM chociaz pamig¢ stata daje
si¢ odtworzyé po powtdrnym wiaczeniu pradu. Smieré organizmu powoduje zanik pamieci
krétkotrwatej (nawet chwilowe omdlenie moze spowodowac, ze zapomnimy catkowicie, 0
czym myslelismy tuz przed nim). Czy powtorne ozywienie spowoduje przywrdcenie pa-
migci dhugotrwatej i osobowosci cztowieka? Dopoki nie doszto do trwalego uszkodzenia
struktur mézgu powro6t do zycia ze stanu $mierci klinicznej zawsze powoduje powrét (cho-
ciaz czesto powolny i tylko czesciowy) pamigci. Stwarza to w dalekiej przysztosci per-
spektywe odtworzenia osobowosci na podstawie struktury mézgu.

W 1994 roku spotkatem kalifornijskiego psychiatre, ktory twierdzit, ze badat EEG pacjenta
w trakcie transu. Pacjent rozmawiajac z nim opisywat, jak jego umyst opuszczat ciato i
wedrowat po pokoju i budynku. Psychiatra twierdzit, ze w tym czasie zapis EEG zaniknat
(stat sie catkowicie ptaski). Takie doniesienie graniczy z cudem, gdyz mowienie wymaga
poruszania wieloma migsniami twarzy i gardta a pobudzanie nerwow jest czynnoscia elek-
tryczna, EEG nie mogtoby wiec catkiem zanikna¢. Literatura dotyczaca folkloru umystu
opisywata wiele przypadkow takiego wyjscia poza ciato (OOB, out-of-body experiences),
jednak nigdy nie udato si¢ uzyskac tg droga nowych wiadomosci. Amerykanskie popular-
nonaukowe pismo ,,Omni” poswigcito nawet caty artykut doswiadczeniom, w ktérym ba-
dani systematycznie uczyli si¢ takiej wedrowki umystu i odwiedzali jakies mityczne bi-
blioteki. Czy udato si¢ w ten sposob zdoby¢ jakakolwiek nowa wiedze? Niestety nie.

Wydaje nam si¢ rzecza niesamowita, ze w pewnych warunkach ludzie moga mie¢ tak re-
alistyczne halucynacje. Dlaczego nas to jednak dziwi? Zaktadamy, ze wszystko co widzi-
my jest doktadnie tym, co sobie wyobrazamy, podczas gdy wszystko to, co zdolni jestesmy
postrzegac¢ to tylko reprezentacje swiata zewnetrznego, ktore wytwarza nasz mézg. Sygna-
by, ktdre docieraja do kory wzrokowej z siatkdwki oka przechodza przez grupy neuronéw
(ciato kolankowate boczne), w ktorych ulegaja zmieszaniu z sygnatami dochodzacymi z
innych czesci mézgu tak, ze kora wzrokowa otrzymuje jedynie 20% impulsow zwiazanych
bezposrednio z dochodzacymi do oczu obrazami. Zwigzek pomiedzy naszym sposobem
widzenia swiata a swiatem rzeczywistym jest jedynie posredni. Kiedy z kims rozmawiamy
widzimy bardziej swoje wiasne wyobrazenie niz realna osob¢. Nie mozna bezkrytycznie
wierzyé¢, ze wszystko, co widzimy czy sobie wyobrazamy naprawdg istnieje. Tragicznym
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tego efektem jest pranie mézgu dorostych i dzieci przez charyzmatycznych przywddcow
sekt religijnych. Wszystkie cechy, ktére uznajemy za rzeczywistos¢ tkwia w naszych umy-
stach. Nie oznacza to jednak, ze rzeczywistosé nie istnieje, po prostu nasz sposob postrze-
gania uwarunkowany jest struktura naszego mézgu i zabarwiony subiektywnymi doswiad-
czeniami.

Podejscie religijne do natury umystu moze by¢ bardzo subtelne, jednakze jego zasadnicza
cecha wydaje sie by¢ wiara w jakies szczego6lne cechy cztowieka, w posiadanie ,,duszy”,
bedacej zrodtem jego osobowosci. Dusza cztowieka ma by¢ niesmiertelna, a dusza zwie-
rzat nie istnieje wcale lub tez jest smiertelna. Toczono przez cate wieki spory, kto dusze
ma a kto jej nie ma. Nie wszystkie religie uznaja np., ze kobiety maja dusze. Ostatnio po-
jawiaja si¢ nawet ksiazki o duszy zwierzat, odprawia si¢ coraz czegsciej mszy w katolickim
kosciele w intencji zwierzat. Jesli za ,,dusze” uznamy charakter, zesp6t cech osobowosci,
zdolnos¢ do wyrazania uczué, nie ma watpliwosci, ze zwierzeta maja dusze, o czym prze-
konany jest kazdy wiasciciel psa. Jesli jednak pod pojeciem duszy dopatrujemy si¢ jakie-
gos metafizycznego pierwiastka odpowiedzialnego za swiadomos¢, pierwiastka posiadaja-
cego indywidualny byt, napotykamy na szereg trudnosci nie do przezwyciezenia.

Wszystko, co zdolne jest do odczué¢ musi podlega¢ zmianom. Niezmienny, transcendentny
pierwiastek stanowiacy tto wszelkiego bytu nie mégtby wchodzi¢ w kontakt z materia, a
wigc nie wyjasniatby w zaden sposob subiektywnych wrazen i odczu¢. Pierwiastek podle-
gajacy zmianom nie wydaje sie natomiast do niczego potrzebny, bo czym miatby si¢ r6zni¢
od umystu? Czy dusza si¢ starzeje? Co dzieje si¢ z dusza cztowieka, ktérego mozg powoli
umiera, tak jak dzieje si¢ to w przypadku demencji starczej lub choroby Alzheimera? Co z
dusza niemowlecia, ktére nie ma jeszcze ani obrazu swiata ani uksztaltowanego charakte-
ru? Pojecie duszy nalezy wigc uzna¢ za metaforyczne ujecie czesci zjawisk psychicznych i
tak byto ono rozumiane parg tysiecy lat temu, gdy formowat sie jego sens.

Doda¢: lan Wilson — Zycie po $mierci — naukowe poszukiwania duszy, np. wazenie + inne
para

1.3. Cudowne uzdrowienia

W niektdrych krajach uzdrowiciele lecza przy pomocy telewizji. W jednym z rosyjskich
programéw uzdrowiciel ,faduje energia” wode¢ w naczyniach umieszczonych na telewizo-
rze, to samo mozna byto pozniej ogladac i w telewizji polskiej. Wystarczy kilka takich
programéw, by pojawita si¢ spora liczba zagorzatych zwolennikow uzdrowiciela — ludzi, u
ktérych z réznych przyczyn akurat w czasie ogladania programu nastapita poprawa. Nie
mysla oni oczywiscie, ze wsrod milionow ogladajacych niektorym musi sie¢ akurat popra-
wi¢ zdrowie, lub ze diagnozy lekarzy nie dajacych im szans wyzdrowienia moga by¢ bted-
na. Jesli wyzdrowienie nastapito po wypiciu wody z Lourdes lub innego swigtego miejsca
sa przekonani, ze nastapit cud. Takie cuda mozna szczegdlnie czesto oglada¢ w Indiach,
gdzie poziom medycyny jest znacznie nizszy niz w krajach zachodnich i gdzie liczba
uzdrowicieli i swietych miejsc jest znacznie wyzsza. Cudowne uzdrowienia zdarzaty sig¢
tez w Chinach na skutek wiary w czerwong ksiazeczke. Styszatem nawet o jednym wypad-
ku uzdrowienia za pomoca gry komputerowej PacMan — grajaca w nig kobieta wyobrazata
sobie intensywnie, ze pojawiajace si¢ na ekranie stworki zjadaja jej komorki rakowe.

Czy wyobraznia moze wptyna¢ na tyle na stan naszego organizmu by odwrocié nieuleczal-
na chorobe? Powazne badania w tym zakresie prowadzone sa w USA i wydaje sig¢, ze do
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pewnego stopnia jest to mozliwe. Stany umystu to stany mozgu, a te moga wptywaé na
aktywnos¢ uktadu immunologicznego. Dziedziny nauki zwane psychoimmunnoneurologia
oraz psychoneuroendokrynologia zajmuja si¢ wzajemnymi zwiazkami psychiki, ukfadu
immunnologicznego, uktadu hormonalnego (endokrynologicznego) oraz uktadu nerwowe-
go. Do pewnego stopnia kontakt z uzdrowicielem moze pobudzi¢ psychike cztowieka na
tyle, by miato to pewien wptyw na przebieg choroby. Nie jest to prawdopodobnie wyni-
kiem fizycznego oddziatywania uzdrowiciela co raczej wiary w niego i niezwyklej sytu-
acji, w jakiej znalazt si¢ pacjent. Problem w tym, ze wptyw ten niekoniecznie musi by¢
pozytywny a przy braku odpowiednich statystyk nie wiadomo, czy dany uzdrowiciel nie
szkodzi znacznie czgsciej niz pomaga. Nalezatoby stworzy¢ inne, bardziej skuteczne formy
pobudzania umystu niz kontakty z uzdrowicielami.

1.4. Naiwno$¢ ludzka nie zna granic

Tajemnicze kota wycicte w zbozu pojawiaty sie w Anglii dos¢ czesto. W badanie tych
zjawisk zaangazowato si¢ sporo ludzi, napisano kilka ksiazek, donoszono o sladach pod-
wyzszonej promieniotworczosci. Wielu ludzi wierzyto, ze sa to slady po ladowaniu pojaz-
dow pozaziemskich, inni wymyslali pokretne teorie w celu wyjasnienia tych dziwnych
sladow. Doskonatos¢ kot widocznych na zdjeciach z samolotu miata wykluczac ich ziem-
skie pochodzenie. Doug Bower i David Chorley, dwéch emerytowanych angielskich na-
uczycieli, przyznato sie w 1991 roku do zrobienia 250 takich kot za pomoca kosy i sznurka
przymocowanego do palika. Na poczatku uznali to za dobry kawat a potem trudno im sig
byto przyzna¢ bo zbyt duzo ludzi zaangazowato si¢ w badania. Wiele niewyjasnionych
zjawisk mogto zaczac¢ si¢ od kawatu.

Innym zrédtem nieporozumien sa ksiazki. Historia ,,trojkata Bermudzkiego”, o ktérym
nakrecono film i napisano wiele ksiazek, nabrata rozgtosu dzieki ksiazce Charles’a Berlit-
za. Niestety autor ten przekrecit wigkszosé¢ i zmyslit pozostate ,,fakty”, jednak wyjasnienia
amerykanskiej marynarki i lotnictwa czy ksiazki zawierajace racjonalne wyjasnienie po-
zornie tajemniczych zjawisk nie sprzedaja si¢ tak dobrze jak ksiazki Berlitza. Wiele ksia-
zek napisano na temat Edgara Cayce, zmartego w 1945 roku wizjonera i znachora. Cayce
przypisywat osteopatyczne kuracje na gruzlicg, raka czy padaczke, twierdzit, ze jest w
kontakcie z mieszkancami Atlantydy i opisat fantastyczna histori¢ powstania Ziemi. Nie
przeszkadza to jednak jego zwolennikom podtrzymujacym legendg wizjonera.

Przedstawiciele pseudonauk, takich jak antropozofia czy scientologia, tworza w swojej
wyobrazni nowe swiaty, pisza 0 zyciu na Stoncu lub o pot¢znych duchach, ktore stworzyty
nasz uktad planetarny, i chociaz sa to czyste fantazje to ich gtosicielom nie brakuje by-
najmniej zwolennikdw. Szczegdlnie scientologia ma obecnie zta prase: w Internecie ujaw-
niono tajne nauki jej zatozyciela, Rona Hubbarda, zgodnie z ktorymi 75 milionow lat temu
kosmiczny tyran Xenu przepedzit wszystkich renegatow z uktadu stonecznego na Ziemig,
a nastepnie zrzucat wodorowe bomby do wnetrz wulkanéw, niszczac cate zycie. Duchy
zabitych zostaty zgrupowane w klastry i zmuszone do ogladania dziwnych scen filmo-
wych, co doprowadzito do wielkiego pomieszania umystow, do dzisiaj widocznego w na-
szym zyciu. Ofiara scientologii niczego takiego oczywiscie na poczatku nie styszy, oferuje
si¢ jej darmowy test osobowosci (mozna go zrobi¢ przez Internet), kursy (TR, Training
Routines) zwiekszajace efektywnosé¢ dziatania z wykorzystaniem miernikow (E-meters)
opornosci skory, ujawniajacych stany emocjonalne, z ktorych cztowiek sam nie zdaje sobie
czasami sprawy. Wielu ludzi, ktérzy nigdy nie miato do czynienia z psychotechnika i nie
wykonywato zadnych ¢wiczen umystowych jest pod wrazeniem tych kurséw i po ich od-
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byciu zapisuje si¢ na nastepne przechodzac przez kolejne stopnie wtajemniczenia. Uzasad-
nieniem hierarchicznej struktury kurséw jest koniecznos¢ przygotowania si¢ do gtebszego
zrozumienia. Jednym z ¢wiczen jest np. patrzenie w oczy partnera przez dwie godziny bez
ruchu, pomagajace w konfrontacji z innymi osobami, lub patrzenie w oczy trenera, ktory
usituje wywotac reakcje, np. krytykujac wyglad lub usitujac podnieci¢ seksualnie uczestni-
ka. Pranie mozgu dokonuje si¢ pod pozorem zwigkszania swoich zdolnosci do porozumie-
wania sie. Kiedy uczestnicy dojda do najwyzszych szczebli, gotowi sa uwierzy¢ we
wszystko.

Odrebnym zagadnieniem sa prorocy, wcielenia bogoéw i popularni w niektorych kosciotach
religijni uzdrowiciele. W samych Indiach ,,boskich wcielen”, czyli awatarow, mozna si¢
doliczy¢ kilkudziesigciu, z czego kilku zrobito prawdziwg Kariere, gromadzac miliony wy-
znawcow. Podobna sytuacja panuje w Afryce, gdzie powstaty setki afrochrzescijanskich
sekt religijnych, zatozonych najczgsciej przez natchnionych prorokéw. Hector Avalos,
jeden z ,uzdrowicieli przez wiare” z kosciota Pentekostalnego (Zielonoswiatkowcow),
przeanalizowat wypadki rzekomych uzdrowien i doszedt do wniosku, ze wszystkie dadza
si¢ wyttumaczy¢ przez biedne zatozenia, btedna informacje i pobozne zyczenia. Osoby,
ktdre pojawity sie z nadziejg na wyzdrowienie czesto w czasie ceremonii odpowiadaja, ze
im si¢ polepszyto, chociaz nic takiego nie miato miejsca — zapytani, czy Bog ich uleczyt
nie powiedza przeciez publicznie, ze nie. Niektérzy mylnie interpretuja objawy swojej
choroby, np. bél plecow biorg za bdl nerek, wigc pdzniejsze badania nerek pokazuja, ze sa
zdrowi. Zdarza sig¢, ze lekarze postawili fatszywa diagnoze i powtorne badanie po seansie
leczenia wiara wykazuje co$ innego, zas lekarze niechetnie przyznaja si¢ do pomyiek.
Avalos doszedt do wniosku, ze uzdrawianie przez wiare przynosi wigcej szkody niz pozyt-
ku, jednak niewielu ludzi zdolnych jest do tak krytycznego spojrzenia na swoja dziatal-
nos¢. Juz w XIX wieku jeden z angielskich uczonych wysunat usitowat zbada¢ efektyw-
nos¢ leczenia przez wiare sprawdzajac, czy biskupi lub ich rodziny zyja dtuzej i choruja
mniej niz przecigtnie — wnioski byty negatywne.

Skad bierze si¢ wiara w takie zjawiska przy koncu XX wieku? Zaréwno telewizja jak i
prasa szukaja sensacji. Trudno jest zachowac¢ sceptyczna postawe jesli oglada sie codzien-
nie programy o niesamowitych zjawiskach (np. popularne na catym swiecie programy
»Akta X” i ,,Czynnik Psi”) zachowujace pozory dokumentu. Mamy do czynienia z praw-
dziwa ,.epidemia paranormalnej propagandy”, jak to okreslit Richard Dawkins, biolog z
Oxfordu. Cztowiek zawsze doszukuje si¢ sensu i podobienstwa do znanych mu juz rzeczy
selektywnie wybierajac dane pasujace do jego hipotez. Nic dziwnego, ze sceptyczne na-
stawienie utrudnia dziatania mediéw i prorokéw (trudno by¢ prorokiem we wiasnym do-
mu). Technika ,,cold reading”, stosowana (czasami nieswiadomie) przez znachoréw (zwa-
nych obecnie bioenergoterapeutami) czy wrdzbitow opiera si¢ na trzech elementach.
Pierwszym jest uzywanie ogélnikow lub pytan: ,widze, ze cos cig trapi”, lub ,,popatrzmy,
co ci dolega”. Drugim jest wyszukiwanie szczegétow. Mdwiac ogolniki, np. ,,cos si¢ stato
zima” albo ,,0statnio cos ci¢ poruszyto” podaza za odpowiedziami robiac po naszych od-
powiedziach uwagi ,,doktadnie to widzg¢” stwarzajace wrazenie, ze cos wie. Obserwujac
reakcji chorego podczas ogledzin tatwo jest zgadna¢, gdzie go boli. Trzecim elementem
jest nasza sktonnos¢ do zapominania wszystkiego, co nie pasuje do przyjetej hipotezy.
Kazdy znajdzie cos pasujacego do siebie w takiej na przyktad wypowiedzi astrologa:

Ludzie stojacy blisko ciebie wykorzystuja cie. Jestes przyzwoitym cztowiekiem i dlatego
przepuscites wiele okazji nie chcac wykorzystywac innych. Lubisz czytac ksiazki i artyku-
ty o tym, jak ulepszy¢ twdj umyst. Masz ogromne zdolnosci by zrozumie¢ problemy in-
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nych i potrafisz im wspotczué. Kiedy jednak masz do czynienia z tgpota lub zwykla gtupo-
ta potrafisz by¢ stanowczy. Twoje poczucie sprawiedliwosci jest silne i mogtbys pracowaé
w sgdownictwie.

W kazdym tekscie dopatrzyc¢ si¢ mozna proroctw. Australijski matematyk Brendan McKay
sporzadzit liste zamachow i smierci, ktdre mozna ,,przewidzie¢” (oczywiscie po fakcie) na
podstawie powiesci Moby Dick, poczawszy od Leona Trockiego, az po ksi¢zne Diang.

Jeden z najdziwniejszych i tragicznych przyktaddéw wiary w proroctwa zdarzyt si¢ w latach
1856-57 w Afryce Potudniowej. Dwie dziewczynki z plemienia Xhosa (Nelson Mandela
pochodzi z tej grupy etnicznej), zajete przepedzaniem ptakow z pél zobaczyty nad rzeka
dwdch mezczyzn. Po przekazaniu pozdrowien mezczyzni przedstawili si¢ podajac imiona
dawno zmartych cztonkéw plemienia. Zapowiedzieli, ze wszyscy zmarli Xhosa zmar-
twychwstana, przyprowadza ze soba nowe bydto i ziarno, oraz pomoga przepedzi¢ biatych
ludzi, jesli tylko plemie zabije cate swoje bydto i zaprzestanie uprawiania ziemi. Przez
ponad rok Xhosa postgpowali zgodnie z tymi zyczeniami, wybijajac okoto 85% wszystkich
zwierzat i doprowadzajac do wielkiej klgski gtodu. Zmarto w niej okoto 40.000 os6b, dru-
gie tyle udato si¢ na emigracje w poszukiwaniu zywnosci. Zatamato to 80-letni opor tego
plemienia przed kolonizacja, a ich ziemia trafita w wigkszosci w r¢ce biatych osadnikow.

Historia Xhosa wydaje si¢ obecnie catkiem absurdalna, ale dla cztonkéw tego plemienia
byfa rezultatem catkiem naturalnego procesu myslowego. Wsrdéd bydta panowata choroba
ptuc, ktdrej nie udato si¢ im opanowac. Choroba nie bierze sie znikad, ktos za nig musi by¢
odpowiedzialny. Szamani potrafili przeciez rzuca¢ uroki i wywotywaé choroby u ludzi i
bydta. Kleski wojenne nastrajaty Xhosa do myslenia o niedawno zmartych. Potrzeba
oczyszczenia sig i cierpienia, dzieki ktoremu bogowie stang si¢ przychylni, byta dla nich
oczywista. Tragedia Xhosa byfa nie tylko wynikiem bitednego proroctwa, lecz réwniez
catkowicie btednych form myslenia. Niestety magiczna wizja swiata do tej pory wielu
osobom wydaje si¢ atrakcyjna. Wspotczesne opiekuncze spoteczenstwo chroni ich w
znacznym stopniu przed okrutna reprymenda ze strony sit natury, dzieki czemu nie ma juz
czynnikow ewolucyjnych, ktére mogtyby zmieni¢ takie formy myslenia.

Czasami wyjasnienia zjawisk parapsychicznych odwotujg si¢ do mechaniki kwantowej i
roli, jaka przypisuje ona swiadomosci. Jest to temat przekraczajacy ramy tej ksiazki, warto
jednak poczyni¢ tu pare uwag.

1.5. Irracjonalnos¢ potocznego myslenia.

Stuart Sutherland w ksiazce ,,Rozum na manowcach. Dlaczego postepujemy irracjonalnie”
przeprowadzit analize przyczyn, dla ktérych cztowiek zachowuje si¢ irracjonalnie, nieza-
leznie od jego stanowiska. Ksigzka podsumowuje wyniki badan w zakresie psychologii
podejmowania decyzji.

1.5.1. Formy irracjonalnego myslenia

Starozytni grecy wierzyli w potege rozumu do tego stopnia, ze zaniedbali eksperymenty i
systematyczne obserwacje. Samo postugiwanie si¢ rozumem nie doprowadzito zbyt dale-
ko. Logika i putapki jezykowe prowadzity do paradoksow, ktorych nie potrafiono rozwia-
za¢. Przekonanie o potedze ludzkiego rozumu ustapito przekonaniu o wyzszosci wiary,
intuicji i uczucia. Dopiero Kartezjusz przywrocit rozumowi pierwotne miejsce. Przekona-
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nie o racjonalnosci dziatania cztowieka przyjmuje si¢ w ekonomii, socjologii, filozofii.
Dziatanie racjonalne utozsamia si¢ zwykle z dziataniem inteligentnym, czyli wykorzystu-
jacym w mozliwie najlepszy sposéb posiadang wiedz¢. Brak wiedzy, czyli ignorancja, nie
oznacza jeszcze by dziatanie racjonalne nie byto mozliwe. Jesli nie zdajemy sobie sprawy
z wiasnej ignorancji musimy zdoby¢ wiecej informacji lub podja¢ mozliwie najlepsza de-
Cyzje w oparciu 0 znane przestanki. Z irracjonalnoscia dziatania mamy do czynienia wte-
dy, gdy proces podejmowania decyzji zaburzaja jakies czynniki nie pozwalajace dokona¢
najlepszego mozliwego wyboru zgodnego z posiadana wiedza. Oczywiscie moze si¢ zda-
rzy¢, ze podjecie racjonalnej decyzji okaze si¢ btedem, gdyz nie sposéb wszystkiego prze-
widzie¢ w realnych sytuacjach, w ktorych przypadek gra istotna role, jednakze srednio
rzecz biorac dokonujac racjonalnych wyboréw powinnismy popetnia¢ najmniej bteddw.
Psycholodzy pokazali w bardzo wielu eksperymentach, ze z r6znych powodéw podejmu-
jemy irracjonalne decyzje. Dobrze jest zda¢ sobie sprawe z tego, co prowadzi do takich
decyzji, cho¢by dlatego, ze specjalisci od reklamy doskonale wiedza jak wptywacé na nasze
decyzje.

Podejmowanie decyzji wymaga uwzglednienia wszystkich istotnych czynnikéw. Niestety
ludzie zwykle zwracaja uwage przede wszystkim na to, co robi na nich najwieksze wraze-
nie lub co najczesciej przychodzi im do gtowy. Jesli telewizja przez trzy kolejne dni zaj-
muje sie¢ wypadkiem helikoptera w ktorym zgineto kilka 0s6b to wigkszosé¢ ludzi zaczyna
odnosi¢ wrazenie, ze latanie helikopterem jest bardzo niebezpieczne podczas gdy na wigk-
sze niebezpieczenstwo narazamy si¢ jadac samochodem. Tymczasem sam fakt poswigce-
nia uwagi takim wydarzeniom swiadczy o ich wyjatkowosci — nikt nie méwi codziennie o
tym, ze w r6znych wypadkach zgingto kilkadziesiat 0séb. Ludzie boja si¢ rekindw pamie-
tajac sceny z filmow, chociaz majg znacznie wigksze szanse zgina¢ pod kotami samochodu
po drodze na plaz¢. Z drugiej strony dwa razy wigcej 0sob twierdzi, ze ma wigksze szanse
zging¢ w samochodowym wypadku niz z powodu wylewu krwi do mézgu, podczas gdy
Kilkadziesiat razy wigcej ludzi umiera co roku z powodu wylewu (to poréwnanie nie
uwzglednia jednak grup wiekowych).

Btad polegajacy na ocenie w oparciu o pierwsza mysl, jaka si¢ ham kojarzy z dang sytu-
acja, nazywana jest w psychologii ,,btedem dostepnosci”. Wptyw na nasze oceny moga
miec¢ z pozoru tak nieistotne rzeczy jak przeczytanie listy pozytywnych lub negatywnych
cech charakteru przed przeczytaniem historyjki, po ktorej poproszeni zostaniemy o ocene
jej bohatera. Osoby, ktére przeczytaty najpierw liste cech pozytywnych maja wigksze
sktonnosci do pozytywnej oceny niz te, ktore przeczytaty liste cech negatywnych. Nawet
kolejnos¢ cech na takich samych listach moze mie¢ wptyw na pdzniejsze oceny. W psy-
chologii czesto bada si¢ efekty wstepnego pobudzenia (,,priming”) umystu, zmieniajacego
skojarzenia wywotane nastgpujacym po tym pobudzeniu bodzcem wiasciwym. Cena 9.95
zt wydaje sie ludziom wyraznie nizsza niz 10 zi, chociaz réznica jest minimalna. Lekarze
maja tendencje do stawiania diagnoz zgodnych z tymi, ktére w ostatnim okresie najcze-
sciej postawili. Przed podjeciem decyzji warto si¢ zastanowi¢, czy nie ulegamy sugestii,
czy nie zapomnielismy o alternatywnych mozliwosciach, czy nie jest to decyzja na ktdra
wptyw ma jeden dobrze zapamigtany przypadek.

Pierwsze wrazenie w decydujacy sposob moze wptyna¢ na koncowa oceng. Jedna pozy-
tywna, rzucajaca si¢ w oczy cecha moze zdominowaé cata oceng — nazywa sig to ,.efektem
aureoli”, a odwrotny efekt znany jako ,.efekt diabta” (zle mu z oczu patrzy ...). Ladnie na-
pisana praca klasowa (zwitaszcza podpisana przez chtopca) oceniana jest wyraznie lepiej
niz identyczna praca napisana brzydkich charakterem pisma. Znane nazwisko autora pracy
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naukowej lub nazwa renomowanego uniwersytetu, na ktorym pracuje, zupetnie zmienia
nastawienie recenzenta. Osiem lat po zdobyciu przez ksiazke Jerzego Kosinskiego Kroki
prestizowej amerykanskiej nagrody literackiej wystano jg bez nazwiska autora do 14 du-
zych wydawnictw i 14 agentow literackich: nie tylko wszyscy ja odrzucili, ale nikt (facznie
z wydawnictwem, ktére poprzednio ja wydato) nie rozpoznat, ze byta juz publikowana. Z
efektem aureoli zwiazany jest efekt autorytetu. Szkoty wpajaja nam gteboko nawyk postu-
szenstwa i prawie zawsze zaktadamy, ze eksperci wiedza co czynia, nawet jesli prosza nas
0 podjecie dziatan, ktore wydaja si¢ nam mocno podejrzane. Wiele przyktadow bezsen-
sownego postuszenstwa znalez¢ mozna w historii wojen, w dziataniach politykow, lekarzy
czy przedstawicieli innych zhierarchizowanych zawoddw.

Innym zrodtem irracjonalnego zachowania jest konformizm, dostosowanie si¢ do norm
panujacych w jakiej$ grupie. Dotyczy to nie tylko podejmowania ztozonych decyzji lecz
ujawnia si¢ rdwniez w prostych eksperymentach dotyczacych oceny dtugosci czy kata na-
chylenia pokazywanych linii. Btedne oceny podawane przez uczestnikow wspotpracuja-
cych z eksperymentatorem wyraznie wptywaja na pozostatych uczestnikdw. Ludzie nie
maja zaufania do wiasnych ocen, zaktadaja ze wigkszos¢ ma racj¢ i sa zdenerwowani, gdy
ich oceny odbiegaja od ocen innych. Mamy tez sktonnosci by dostosowa¢ si¢ do zachowan
thumu ztozonego z podobnie reagujacych ludzi. Bardzo trudno jest mysle¢ racjonalnie w
czasie wybuchu paniki lub rozruchéw kibicow na stadionach. Thum zapewnia anonimo-
wos¢, zwalnia od indywidualnej odpowiedzialnosci. Im wigksza grupa osob obserwuje
sytuacje wymagajaca interwencji policji tym mniejsze szanse, ze ktos zadzwoni. Konfor-
mizm wymaga dostosowania si¢ do biernej postawy wigkszosci.

W sytuacjach publicznych obserwuje si¢ tez nasladowania autorytetéw, nawet jesli sa to
eksperci w catkiem innej dziedzinie. Znani aktorzy czy sportowcy wystepuja Czgsto w re-
klamach lub pytani sq 0 zdanie na wszelkie tematy, tak jakby mieli o wszystkim cos roz-
sadnego do powiedzenia. Sktonnos¢ do konformizmu zawsze wykorzystywali projektanci
mody, lansujac czasami bardzo niewygodne obuwie lub sukienki. Rowniez w sztuce, archi-
tekturze czy nauce panuja mody. Podanie jakiejs decyzji do wiadomosci publicznej znacz-
nie zwigksza nasza motywacje do jej realizacji. Po takim kroku ludzie gotowi sa broni¢
swojej decyzji za wszelka cene — krytyka umacnia jedynie ich przekonania. Zjawisko to
nazywa si¢ efektem bumerangu. Osoby, ktore nie zgtosity publicznego oswiadczenia go-
towe sa zmieni¢ zdanie i wystucha¢ przeciwnych argumentoéw. Znajomos¢ psychologii
thumu i site publicznych zobowiazan wykorzystuja amerykanscy kaznodzieje, organizujacy
spotkania w namiotach cyrkowych i transmitujacy je przez sieci telewizyjne. Przynalez-
nos¢ do grupy powoduje réwniez wzajemne umacnianie swoich pogladéw i w efekcie ich
wyrazna radykalizacje. Grupy sktonne sa podejmowaé znacznie wigksze ryzyko niz ich
cztonkowie pytani indywidualnie, sa tez mocniej przekonane o stusznosci swoich decyzji i
wykazuja wigkszy optymizm. Przywddcy grup, szczegdlnie osoby cieszace sie duzym au-
torytetem, traca skionnos¢ do samokrytycyzmu. Eksperymenty pokazuja duzy wptyw
mundurdw i strojéw réznych organizacji na zachowanie, np. uczestnicy eksperymentéw w
strojach Ku Klux Klanu wykazywali wyraznie wieksze sktonnosci do agresji. Duma z
przynaleznosci do jakiejs grupy prowadzi czesto do zanizenia ocen grup konkurencyjnych.
W szczegolnosci rywalizacja grup traktowana zbyt powaznie przerodzi¢ si¢ moze fatwo w
nienawisc.

Opinie na temat cztonkdw innych grup (np. narodowosciowych lub zawodowych) sa zwy-
kle oparte na stereotypach. Korzystanie ze stereotypdw odciaza oczywiscie nasza pamigé
ale prowadzi do wielu btedow — jak mozna mie¢ sensownga stereotypowa opini¢ o czton-
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kach narodu, ktory liczy kilkadziesiat miliondw? Nasze obserwacje dopasowujemy do ste-
reotypdw, zapominajac o tych, ktére do nich nie pasuja. Niektore stereotypy prowadza do
samospetniajacych sie proroctw: skoro wiadomo, ze czarni sa leniwi to nikt im nie da pra-
cy, beda sie wiec leni¢ potwierdzajac opinie o sobie. Stwierdzono réwniez, iz nadanie na-
zwy jakiejs grupie obiektow sprzyja dostrzeganiu roznic, ktore w rzeczywistosci nie istnie-
ja. Dziata tu wyraznie efekt aureoli: wystarczy jedna odmienna cecha (np. rasa lub religia)
by ludzie zacze¢li dostrzegac réznice rowniez tam, gdzie ich nie ma. Stereotypy dominuja
nasze oczekiwania i nie pozwalaja spojrze¢ obiektywnie na sytuacje, prowadzac nas do
irracjonalnych decyzji i opinii. Raz utrwalone stereotypy utrzymuja Sie przez cate pokole-
nia.

Nieche¢ do zmian dotyczy nie tylko z gory przyjetych zatozen. Im wigksza organizacja
tym bardziej bezwitadne i trudne do zmiany sa jej struktury. Nic dziwnego, ze zaden z Kil-
kunastu wielkich projektéw informatycznych rozpoczetych w Polsce po 1990 roku nie
zostat dokonczony, pomimo wydania na nie setek milionéw dolaréw. Marnotrawstwo pu-
blicznych pieniedzy jest jednak rownie powszechne i w innych krajach (Sutherland 1996).
Kazda struktura organizacji, ktéra promuje egoistyczne zachowania swoich cztonkdw,
uniemozliwia jej racjonalne dziatanie. Wiele organizacji promuje z kolei zachowania kon-
formistyczne i przywiazanie do tradycji, w efekcie narazajac si¢ na straty.

Czynniki psychologiczne, takie jak samooszukiwanie si¢ czy nieuzasadniony optymizm
(myslenie zyczeniowe) prowadza do irracjonalnych zachowan. ,,Kiedy nie ma si¢ tego, co
si¢ lubi, lubi si¢ to, co si¢ ma”. Psycholodzy nazywaja to czasami ,,efektem kwasnych wi-
nogron”. Po dokonaniu wyboru ludzie sa sktonni zawyza¢ oceny wybranych przez siebie
przedmiotow, 0s6b czy rozwigzan. W tym przypadku mamy do czynienia z proba popra-
wienia wiasnego wizerunku w oczach innych przez podkreslanie trafnego wyboru, jakiego
dokonalismy. Zmiana oceny prowadzi¢ moze z kolei do przeceniania stron negatywnych.
Dzieje si¢ tak szczeg6lnie w stosunkach migdzyludzkich, gdy mitos¢ przeradza sie¢ w nie-
nawis¢. Zmiana decyzji zajs¢ moze rowniez ,metoda poslizgowa”, czyli poprzez seri¢
drobnych kroczkow: najpierw zgadzamy si¢ na drobiazg, potem na kolejny, az w koncu
znajdujemy si¢ w sytuacji wielce niepozadanej... Mozemy si¢ zreszta sami znalez¢ w nie-
przyjemnej sytuacji, z ktorej bedzie trudno si¢ wycofa¢ bo juz zainwestowalismy sporo
czasu lub pieniedzy. Wynika to z niecheci do zmiany raz powzictej strategii dziatania i na
wielka skale widoczne byto w czasie r6znych wojen, w ktérych up6r generatow kosztowat
zycie setki tysiecy zotnierzy. Jest tez widoczne na co dzien w utrzymywaniu nierentow-
nych przedsiebiorstw panstwowych, ktore kazdego roku otrzymuja ogromne dotacje w
nadziei, ze kiedys si¢ to skonczy. Jesli dalsze inwestycje przyniosa dalsze straty to racjo-
nalnym zachowaniem jest wycofanie si¢, gdyz pieniadze wczesniej zainwestowane i tak
juz zostaty stracone.

Nalezy zdawac sobie sprawg z ograniczen umystu cztowieka. Poniewaz w pamieci krotko-
trwatej potrafimy przechowywac¢ tylko kilka czynnikow jednoczesnie nalezy spisaé
wszystkie argumenty za i przeciw.

Podjecie racjonalnej decyzji wymaga czg¢sto znajomosci statystyki. Poniewaz jest to dzie-
dzina mato znana poza waskim gronem specjalistow wiele dziatan podejmowanych jest w
irracjonalny sposob. W przesztosci te zjawiska, z ktérymi ludzie spotykali si¢ na co dzien i
ktore miaty znaczenie dla ich przezycia w wrogim srodowisku wywieraty na nich wrazenie
i ksztattowaty ich umysty. Obecnie sytuacja zupetnie si¢ odwrocita: media omawiaja
przede wszystkim zjawiska rzadkie, stwarzajac zupetnie znieksztatcony obraz rzeczywisto-
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ci. Ludzie bojg sie¢ rzeczy, ktore sa niestychanie mato prawdopodobne, nie zwracajac
uwagi na istotne czynniki ryzyka, takie jak jazda samochodem, dieta czy niezdrowe uzyw-
Ki.

Irracjonalnos¢ moze tez by¢ wynikiem choroby mozgu lub tymczasowego zaburzenia jego
prawidtowego dziatania. Takie zaburzenia maja czasami pozytywne skutki (np. nawrdce-
nia religijne zatwardziatych grzesznikdw), ale znacznie czgsciej prowadza do katastrofal-
nych skutkow.

1.5.2.  Przyczyny irracjonalnego myslenia

Przyczyn powszechnosci irracjonalnych zachowan jest kilka. Nasi praprzodkowie zmusze-
ni byli do podejmowania szybkich decyzji — wszelkie wahanie lub moment zastanowienia
mogt kosztowac zycie. Pod wptywem silnych emocji do gtosu dochodza przede wszystkim
starsze struktury mézgu (uktad limbiczny), cofajac nas niejako w ewolucji do okresu, w
ktorym kora mozgu nie miata jeszcze wiele do powiedzenia. Do podejmowania nieracjo-
nalnych decyzji sktania nas czesto sktonnos¢ do konformizmu i zazenowanie przy przekra-
czaniu norm dane grupy, bedace prawdopodobnie wynikiem uzaleznienia cztowieka pier-
wotnego (jak i wspdtczesnego) od wspolnoty, bez ktdrej nie mogt przetrwaé, zwlaszcza w
dtugim okresie dziecinstwa. Przetrwanie gatunku nie wymaga od jego cztonkdéw podej-
mowania skomplikowanych decyzji o ile nie zmienia si¢ drastycznie warunki zycia, jed-
nakze w dziejach zdarzato sie¢ to na tyle rzadko, ze irracjonalne zachowania nie zostaty
wyeliminowane. Mdzg nie stuzyt do myslenia — cztowiek pierwotny nie miat na tyle wol-
nego czasu — a jedynie zwigkszenia szans na przezycie. Dopiero od niedawna rozwdj tech-
nologiczny doprowadzit do koniecznosci podejmowania decyzji coraz bardziej ztozonych
a jednoczesnie coraz bardziej wazkich, wptywajacych na losy catej ludzkosci.

Jedna z najwazniejszych cech dziatania ludzkiego mdzgu jest zdolnos¢ do uogdlniania,
tworzenia nowych kategorii. Na mysl przychodzi nam najpierw ostatnio ogladana sytuacja,
raz pobudzone obszary mozgu blokuja mozliwos¢ pobudzenia obszarow bardziej odle-
gtych i w efekcie pomijamy catkiem oczywiste rozwiazania alternatywne. Najbardziej rzu-
cajaca si¢ w oczy cecha moze wywota¢ podobny efekt, blokujac alternatywne punkty wi-
dzenia. Pamig¢ jest mato precyzyjna, dziata w oparciu o asocjacje, uogolnienia sa zbyt
szybkie. Myslenie racjonalne wymaga wyjscia poza proste asocjacje, wymaga sekwencyj-
nej oceny i przetworzenia informacji. Mozg dziata bez wysitku przy rozpoznawaniu obra-
z6w, dzwiekdw, wszelkich wzorcdéw pobudzen zmystowych, pracujac w tym przypadku
bardzo szybko. Myslenie jest duzo trudniejsze, wielu ludzi woli wigc poktadac¢ nieuzasad-
niona wiare w to, ze ktos za nich podejmie lepsza decyzje. Latwiej polega¢ na ocenach
znajomych niz samemu doktadnie rozwazy¢ argumenty za i przeciw.

Myslenie ,intuicyjne”, oparte na podobienstwie do wczesniej spotkanej sytuacji, odwotu-
jace sie do doswiadczenia, moze czasami skutkowac¢ w sytuacjach zbyt trudnych do anali-
zy logicznej. Liczba teoretycznie mozliwych przyczyn zdarzen moze by¢ bardzo duza, ale
nie mozna rozpatrywac zbyt wielu, wigc kojarzymy ze soba typowe zachowania, spodzie-
wamy si¢ typowych przyczyn dla obserwowanych skutkéw. Kryterium podobienstwa jest
tu bardzo wazne i czesto naduzywane. Idea leczenia choréb za pomoca srodkow wywotu-
jacych podobne objawy, lezy u podstaw medycyny magicznej oraz wspétczesnej nam ho-
meopatii. Leczenie padaczki przez wywotywanie drgawek nie ma oczywiscie wptywu na
prawdziwe przyczyny atakdéw padaczki.
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Zarowno mdzg, jak i sztuczne sieci neuronowe, stoja przed podstawowym dylematem: z
jednej strony nalezy zapewni¢ stabilnos¢ z trudem zbudowanego obrazu swiata, z drugiej
strony dostatecznie duza plastycznos¢ by umozliwi¢ nauczenie si¢ nowych, nie pasujacych
do utrwalonego obrazu rzeczy. Mechanizm ten czasami zawodzi i nastgpuje utrwalenie
,»SKrzywionego spojrzenia” na rzeczywistos¢, a wigc wszelkiego rodzaju przesadow czy
niewtasciwych skojarzen powstatych przez uogolnianie wyjatkdw. Raz utrwalone przesady
nie ulegaja tatwo zmianie, czasami dopiero nowe pokolenie jest w stanie je przezwyciezyc.
Dochodza do tego mechanizmy psychologiczne utrudniajace przyznanie si¢ do biedu i
utrwalajace w nas przekonanie, ze nasze decyzje sa lepsze niz decyzje innych ludzi. Wielu
ludzi gotowych jest poswiecié¢ swoje szczescie byle tylko pokaza¢, ze maja racj¢ — jest to
jeszcze jeden przykiad nieracjonalnego zachowania. Racjonalne ttumaczenie niezwyktych
zdarzen z naszego wiasnego zycia godzi w poczucie naszej wiasnej waznosci. Jak pisze
Evans ,,umitowanie cuddw opiera si¢ na egoizmie”.

Najistotniejsza przyczyna utrzymywania sie irracjonalnego myslenia jest jednak nieswia-
domos¢ problemu a co za tym idzie brak dziatan korygujacych. Nieznajomos¢ podstawo-
wych zasad statystyki jest powszechna. Chociaz rachunek prawdopodobienstwa pojawia
si¢ w programie szkolnym to jest on nauczany w oderwaniu od problemoéw spotykanych na
co dzien. Psychologia i zagadnienia zwiazane z budowa mdzgu i wptywem réznych czyn-
nikbw na sposéb jego dziatania wcale nie pojawiaja sie w programach szkoét srednich ani
uniwersytetéw. Sceptycyzm jest bardzo rzadko spotykana i podejrzana postawa, w dal-
szym ciagu dominuje pochwata naiwnosci — ,,btogostawieni ci, co nie widzieli a uwierzy-
li”. Biorac pod uwage niezwykle bogatg oferte historii, ktore sa przedmiotem wierzen mi-
liondw ludzi na swiecie, jest to wyjatkowo niebezpieczne zalecenie. W konfrontacji z
przedstawicielami nowych sekt religijnych wyksztatcony przedstawiciel cywilizacji za-
chodniej nie usituje dociec do zrédet ich wierzen, nie zastanawia sig, kto jest autorem mi-
tologicznych opiséw zawartych w ich swietych ksiggach i dlaczego miaty by by¢ one bar-
dziej prawdziwe niz halucynacje pacjentow zaktadéw psychiatrycznych. W marcu 1997
roku 39 cztonkow sekty ,,Bramy Niebios” z Kalifornii otruto si¢ by rozpocza¢ ,,egzystencje
na wyzszym poziomie” na poktadzie statku kosmicznego, kryjacego si¢ za kometa Hale-
Boppa. Przypadkdw takich byto w ostatnich latach znacznie wiecej. Do masowej histerii
na duza skale doszto w listopadzie 1929 roku gdy 1.25 miliona ludzi na skutek relacji bo-
stonskiej gazety ,,Globe” o cudownych uzdrowieniach dotarto do cmentarza w miejscowo-
sci Malden (Massachussetts). Lekarze nie stwierdzili zadnych cudéw, za to posadzono
wielu dziennikarzy o fatszowanie faktow, dzigki ktéremu sprzedano wiele wydan specjal-
nych gazet (Evans 1964).

Wykazujemy podziwu godny opér przed staniem si¢ bardziej racjonalnymi istotami. Dla-
czego miatoby zreszta byc¢ inaczej? Ludzkos¢ jest jeszcze bardzo mtoda. Pismo hierogli-
ficzne wynaleziono w 1V tysiacleciu p.n.e. Zapisana historia — a z punktu widzenia rozwo-
ju kultury przede wszystkim ta si¢ liczy — istnieje nie wigcej niz od 5000 lat, a wigc zycie
jednego cztowieka to az 2% catej zapisanej historii ludzkosci! Nauka zacze¢ta sie rozwijac¢
niewiele ponad 300 lat temu, teoria ewolucji i pierwsze badania nad mézgiem zaczety sie
niewiele ponad 100 lat temu, a biologia molekularna i informatyka istnieja nie wiecej niz
50 lat. Przypomnimy sobie, w co wierzyli i jak zachowywali si¢ ludzie jeszcze catkiem
niedawno.

Bergen Evans w ksiazce ,,Naturalna historia nonsensu” podaje liczne przykfady przesadow
rozpowszechnionych w XX wieku. Pomimo niedawnego upadku apartheidu w Afryce Po-
tudniowej na zniknigcie przesadéw rasowych przyjdzie jeszcze poczekaé parg pokolen.
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Starsi lekarze pamigtaja jeszcze powszechna wiar¢ w to, ze obciecie kottuna powoduje
slepote. Kilka tysiecy lat ludzie wierzyli w teori¢ samorddztwa: myszy, pszczoty i muchy
legty sie na ich oczach w rozktadajacej padlinie. Najlepszym lekarstwem na wszelkie cho-
roby byto puszczanie krwi. Czarownice palono na stosie jeszcze 200 lat temu a wiara w
czary rozpowszechniona jest do dzisiaj. Skrzywiony obraz rzeczywistosci podsycaja srodki
masowego przekazu serwujac pseudodokumentalne programy o zjawiskach paranormal-
nych. Dziennikarze nie majg czasu na sprawdzanie faktdw, musza przeciez zrobi¢ kolejny
program.

Nie wiedzac, jak dziatanie umystu wiaze si¢ z procesami w mozgu sktonni jestesmy braé
nasze ztudzenia za rzeczywistos¢. Fakt, ze nie interesujemy si¢ owym skarbem, jakim jest
nasz mdzg, ze jestesmy ignorantami w podstawowych sprawach dotyczacych siebie, inte-
resujemy sie natomiast tak trywialnymi sprawami jak sport, kino, polityka, ztozy¢ trzeba
chyba na karb niedojrzatosci homo sapiens, cztowieka myslacego jedynie z rzadka. O
czym swiadczy ten krétki okres rozwoju cywilizacji, ktéry mamy za soba? Gdyby zdol-
nos¢ do abstrakcyjnego myslenia rozwingta si¢ znacznie wczesniej, gdyby swiadomos¢ w
podobnej formie do tej, ktéra mamy dzisiaj, rozwingta si¢ wczesniej, cywilizacja istniataby
duzo dtuzej. Jestesmy obecnie w dalszym ciagu w okresie tworzenia si¢ swiadomosci, je-
steSmy na granicy mozliwosci przystosowania si¢ do srodowiska, ktére sobie stworzyli-
$smy. Znaczna czes¢ ludzi czuje si¢ w tym srodowisku dobrze, ale spory procent nie potrafi
si¢ do niego przystosowac. Statystyczne badania w USA dowodza, ze potowa ludnosci to
funkcjonalni analfabeci, pomimo ukonczenia szkét i formalnego zdobycia umiejetnosci
czytania i pisania. W znacznej czesci wynika to zapewne z wptywu telewizji. Wytaczajac
ksiazKi sensacyjne za bestseller uznaje si¢ ksiazke, ktora kupi wiecej niz jedna setna z jed-
nego procenta umiejacych czyta¢ obywateli danego kraju.

Catkiem niedawno praprzodkowie nasi zeszli z drzew i wyszli z laséw. By¢ moze, jak
twierdzi Julian Jaynes, profesor psychologii z Uniwersytetu w Princeton (w ksiazce The
Origin of Consciousness in the Breakdown of Bicameral Mind, Boston, Houghton-Mifflin
1976), swiadomos¢, ta specyficznie ludzka cecha, powstata dopiero parg tysiecy lat temu,
jest wiec bardzo niedawnym odkryciem natury. Wiele czynnosci wykonywaé¢ mozna bez
udziatu swiadomosci — styszac takie stwierdzenie mozna si¢ od razu zaczaé spierac, czy na
pewno wiemy, o czym mowimy, nie mogac precyzyjnie zdefiniowaé, czym jest swiado-
mos¢? Dla Jaynesa swiadomos¢ nie jest procesem ciagtym, jest raczej czyms, co pojawia
si¢ chwilami, zwlaszcza w momentach zaskoczenia. Czy zdarzyto si¢ wam nagle si¢ ock-
nac¢ i mie¢ poczucie bycia swiadomym, chwilowego przebudzenia? W jezyku angielskim
jest dobre okreslenie na sny na jawie: nazywa si¢ to ,,daydreaming”. Jaynes twierdzi, ze w
swiecie starozytnych, opisywanym np. w lliadzie Homera, nie mozna si¢ jeszcze doszukaé
przejawdw swiadomosci w dzisiejszym pojeciu. Chociaz jest to teoria trudna do udowod-
nienia wspominam tu o niej by podkresli¢, jak wielkie zmiany mogty zajs¢ w podstawo-
wych mechanizmach postrzegania swiata w bardzo krétkim (z ewolucyjnej perspektywy)
czasie.

Idee i przesady starozytnych i sredniowiecznych pisarzy wspotistnieja w nas z najnow-
szymi odkryciami nauki i umiejetnosciami wykorzystywania najnowszych technologii. Z
drugiej strony mamy przed sobg jeszcze bardzo dtuga perspektywe rozwoju. Jesli tylko uda
si¢ ludzkosci unikna¢ samozagtady czekaja nas nie tysiace, ale miliony lat rozwoju. Po-
niewaz rozwdj cywilizacji technicznej w ostatnim stuleciu byt niestychanie szybki i ciagle
przyspiesza nie ma w zasadzie takiej rzeczy, ktorej nie mozna by w dalszej perspektywie
stworzy¢ lub zagadnienia, ktérego nie dato by sie rozwiaza¢. Nawet niesmiertelnos¢ jest
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osiggalna, ale zanim bedziemy w stanie wymienia¢ komorki ludzkiego ciata tak, by po-
wstrzymac procesy starzenia, bedziemy prawdopodobnie w stanie przenies¢ nasze umysty
w struktury bardziej trwate niz mézg biologiczny.

Decyzje podejmowane przez ludzi i zwierzeta w kontekscie naturalnych sytuacji sa zwykle
poprawne. Wyciaganie wnioskdw przy uzyciu statystyki nie byto konieczne do zwieksza-
nia szansy przezycia. Obserwujac seri¢ rzutbw moneta, w ktdrej pojawito sie¢ 10 ortow,
przestaje ocenia¢ prawdopodobienstwa a zaczynam podejrzewaé, ze moneta jest falszy-
wa.??? Prawd. choroby jesli test 99% a apriori jest 0.1%.

1.6. Wnhnioski: fantazja i rzeczywisto$é

Wiara w nadzwyczajne zjawiska wiazace si¢ z umystem jest silnie zakorzeniona w naszej
kulturze. Jak pokazuje doswiadczenie nawet w przypadku tak prostych zjawisk jak wptyw
magnetyzowanej wody na organizmy zywe bardzo tatwo jest ulec autosugestii i interpre-
towac uzyskane wyniki zgodnie ze swoimi zyczeniami. W duzo wigkszym stopniu odnosi
si¢ to do badan nad psychika. Teoretycznie wszystko jest mozliwe, swiat moze by¢ dosko-
nata symulacja tego, czym wydaje si¢ by¢ — obserwujac postepy w tworzeniu wirtualnej
rzeczywistosci nie mamy watpliwosci, ze w dtuzszym okresie czasu uda sie stworzyc sys-
temy, ktore w idealny sposdb oddziatujac na nasz mozg beda symulowaé wszelkie wraze-
nia zmystowe. Na ptytach kompaktowych zapisanych jest okoto 100.000 bitéw na jedna
sekunde odtwarzanego dzwigku i wystarczy to, by stworzy¢ doskonatq iluzje rzeczywiste-
go dzwigku. Nie odbiega to znacznie od filozofii biskupa Berkeleya, w ktorej wszystko co
mozemy postrzegac to tylko idee w naszym umysle a sam umyst (a wraz z nim caty swiat)
jest tylko idea w umysle Boga — kazda istota zdolna do tak doskonatych symulacji bytaby z
punktu widzenia swoich stworzen wszechmocna a jesli program symulujacy miatby na
celu optymalizacj¢ parametru typu dobroci rozwigzania dla catego systemu (catej ludzko-
sci) to pomimo lokalnych nieszczesé¢ z ponadczasowego punktu widzenia bytaby réwniez
wszechdobra. Tego typu spekulacje znajdujemy nie tylko w pismach i ksiazkach zajmuja-
cych sie science-fiction, prowadza je rowniez powazni uczeni, np. laureat nagrody Nobla z
fizyki, Sir Nevill Mott w swojej ksiazce ,,Can scientist believe” zebrat wiele wypowiedzi
uczonych r6znych specjalnosci wyznajacych rownie dziwne poglady.

KsiazKi pisane przez sceptykdw sa trudno dostepne a w przecietnej ksiggarni (a nawet ,,na-
ukowej” czy uniwersyteckiej” ksiggarni), w programach radiowych czy telewizyjnych zna-
lez¢ mozna ogromnie duzo sensacyjnych, niesprawdzonych i mylnie przedstawionych in-
formacji. Wiekszos¢ dobrych ksiazek pisanych przez sceptykdw nie zostata przettumaczo-
na na jezyk polski. Warto tu poleci¢ ksiazki pod redakcja Kendricka Fraziera, sktadajace
si¢ z artykutdéw przedrukowanych z pisma Skeptical Inquirer, traktujace o takich zagadnie-
niach jak antyczna archeologia, astrologia, biorytmy, jasnowidzenie, przepowiednie,
rozdzkarstwo, spontaniczny zapton ludzkiego ciata, UFO, xenoglosolalia (mowienie jezy-
kami), i wielu innych. Peter Huston napisat interesujaca ksiazke pokazujaca w jaki sposob
mozna zarabia¢ pienigdze na parapsychologii, UFO, astrologii, lewitowaniu, ilustrujac
przedstawione techniki wycinkami z gazet donoszacych o nadzwyczajnych zjawiskach. O
aurze, fotografii Kirlianowskiej, zyciu po smierci.

Kazdy ma prawo do wiasnych spekulacji, warto sobie jednak zda¢ sprawe z tego, iz po-
migdzy tym, co mozliwe, a tym, co bardzo prawdopodobne, istnieje ogromna roznica.
Mozliwych pogladéw dotyczacych natury swiata jest nieskonczenie wiele. Pogladéw pro-
wadzacych do giebszego zrozumienia, pozwalajacych na zadawanie coraz bardziej szcze-
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gotowych pytan i interpretacje odpowiedzi w ten sposdb uzyskiwanych jest znacznie
mniej. Nie probujemy zrozumie¢ umystu na podstawie niepewnych, niesprawdzonych i
najprawdopodobniej po prostu btednych danych. By¢ moze istnieja subtelne efekty zwia-
zane z kwantowymi oddziatywaniami wywotujacymi pewne wrazenia bez normalnego
posrednictwa zmystow, by¢ moze istnieje pewna forma przekazu informacji o strukturze
umystu odpowiedzialna za zjawiska zwiazane ze spontanicznym przypominaniem sobie
»przesztosci” przez dzieci i relacjami w czasie hipnozy. Teoretycznie réwnie trudno jest
udowodnié¢, ze tego rodzaju zjawiska sa niemozliwe jak i pokaza¢, ze rzeczywiscie zacho-
dza — nie jest to wcale niespodzianka gdyz bardzo niewiele faktéw biologicznych potrafi-
my wyjasni¢ w oparciu 0 modele fizyczne. Nalezy tu oprze¢ si¢ na gruncie empirycznym i
poczeka¢ na doktadniejsze wyniki obserwacji i doswiadczen.

Wazne prady? Prady rozumu?
Podsumowanie irracjonalnosci — Sutherland! + iluzje kognitywne

Walka pomigdzy Jehowa a Lucyferem daleka jest od zakonczenia.

Transhumanizm jest nowym pradem w kulturze, nie tylko odrzucajacym wiar¢ w nadnatu-
ralne sity, lecz proklamujacym koniecznos¢ nastepnego kroku w ewolucji cztowieka. Jed-
nym z ciekawszych jego nurtdw jest Extropianizm, filozofia zyciowa poszukujaca wiek-
szej extropii. Pojecie to ma by¢ przeciwienstwem entropii, miarg inteligencji, witalnosci,
zdolnosci do wzrostu i rozwoju, akomodacji nowych doswiadczen.

Zasady tej filozofii to:

Nieograniczona ekspansja: inteligencji, madrosci, sprawnosci, dtugosci zycia, usuwanie
psychologicznych, politycznych, kulturalnych i biologicznych ograniczen aktualizacji po-
tencjatu cztowieka.

Autotransformacija: afirmacja moralnego, intelektualnego i fizycznego postepu przez ro-
zum, krytyczne myslenie, odpowiedzialnos¢ osobista, szukanie nowych rozwiazan, w tym
neurologicznych i biologicznych metod rozwoju.

Dynamiczny optymizm: racjonalny optymizm oparty na dziataniu, przeciwstawiajacy si¢
Slepej wierze i stagnacji pesymistow.

Inteligentna technologia: nauka i technologia powinna pozwoli¢ na przekroczenie ,,natu-
ralnych” granic zwiazanych z nasza budowa biologiczna, kultura i srodowiskiem, w Kkto-
rym si¢ wychowalismy.

Spontaniczny porzadek, zdecentralizowana koordynacja proceséw spotecznych, docenianie
roznorodnosci, tolerancja, wolnos¢ i odpowiedzialnosé¢ osobista.

Instytut Extropii publikuje ciekawe pismo ,,EXTROPY: The Journal of Transhumanist
Thought”, ktorego celem jest przedstawianie nowosci naukowych w zakresie technik prze-
dtuzania zycia, srodkdw opOzniajacych procesy starzenia, technologii integracji uktadu
nerwowego z uktadami elektronicznymi (inteligentne protezy), technik kongitywnego tre-
ningu umystu i srodkéw psychofarmakologicznych, zagadnien spotecznych, moralnych i
politycznych wynikajacych z rozwoju nauki, oraz zagadnien filozoficznych.

Teoria umystu, jak wszystkie teorie, wymaga stworzenia precyzyjnego jezyka, wprowa-
dzenia uproszczonego opisu podstawowych funkcji umystu. Nie jest nam w tym celu po-
trzebny umyst w zaswiatach ani mechanika kwantowa. Czy takiego jezyka moze nam do-
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starczy¢ filozofia umystu, oparta na systematycznej refleksji dotyczacej natury poznania?
Zobaczymy w nastepnym rozdziale.
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